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1.Целевой раздел  

1.1 Пояснительная записка  

Рабочая программа разработана на основе основной общеобразовательной программы 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №7» 

г.Алагира и программы «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой  в соответствии с:   

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;   

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственногообразовательного 

стандарта дошкольного образования»;   

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам»;   

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013г. №26 «Об утверждении СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно – 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций».  

Программа спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, особенностей 

образовательного учреждения, региона и муниципалитета, образовательных потребностей и 

запросов воспитанников. Определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организацию образовательного процесса на ступени дошкольного образования.   

Срок реализации Программы -1 год. 

Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного 

возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, 

содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования).   

Общие сведения о группе.  

В подготовительной группе 32 воспитанника, из них:16 мальчиков и 16 девочек. Все 

дети соответствуют возрастным рамкам данной группы. В группе 1ребенок из неполной 

семьи, 14 – из многодетных.   

 

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы  

Ведущие цели Программы – создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры 

личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном 

обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.   

Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению и 

укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, как:   

- патриотизм;   

- активная жизненная позиция;   

- творческий подход в решении различных жизненных ситуаций;   

- уважение к традиционным ценностям;   

-совершенствовать и укреплять здоровье воспитанников через сложившуюся в ДОУ 

систему физкультурно - оздоровительной работы и закаливающих мероприятии;  

-осуществлять комплексный подход к речевому развитию детей, формированию 

речевых навыков, связной речи дошкольников.  

Данные цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: 

игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной, чтения.   
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Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют:   

- забота о здоровье, эмоциональном благополучии и современном всестороннем 

развитии каждого ребенка;   

- создании в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко 

всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству;   

- максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса;   

- творческая организация образовательного процесса;   

- вариативность использования образовательного материала, позволяющая 

развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка;   

- уважительное отношение к результатам детского творчества;   

- единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи;   

- соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей 

дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения.  

 

1.1.2. Принципы и подходы к реализации и формированию Программы   

В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, 

обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его 

индивидуальные особенности, что соответствует современной научной «Концепции 

дошкольного воспитания» (авторы В.В.Давыдов, В.А. Петровский) о признании 

самоценности дошкольного периода детства.    

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и 

направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих 

ценностей, а также способностей и интегративных качеств.  

В Программе отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и предметный 

центризм в обучении.  

Особая роль в Программе уделяется игровой деятельности как ведущей в дошкольном 

детстве.  

Программа строится на важнейшем дидактическом принципе – развивающем 

обучении и на научном положении Л.С. Выготского о том, что правильно организованное 

обучение «ведет» за собой развитие. Таким образом, развитие в рамках Программы 

выступает как важнейший результат успешности воспитания и образования детей.  

В Программе комплексно представлены все основные содержательные линии 

воспитания и образования ребенка от рождения до школы.  

  Программа:  

- соответствует принципу развивающего образования, целью которого является 

развитие ребенка;  

- сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости;  

- соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности(позволяя решать 

поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала);  

- обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются 

такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников;  

- строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и 

возможностями образовательных областей;  

- основывается на комплексно – тематическом принципе построения 

образовательного процесса;  
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- предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 

дошкольного образования;  

- предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту 

формах работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом 

деятельности является игра;  

- строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными 

дошкольными группами и между детским садом и начальной школой.  

 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том 

числе, характеристики особенностей развития детей. Основные к формированию 

Программы. 

Характеристика возрастных и индивидуальных особенностей контингента 

подготовительной группы.  

В подготовительной группе 32 воспитанника. Из них 16 девочек, 16 мальчиков. Все 

дети группы владеют навыками самообслуживания, соблюдают правила личной гигиены.   

Возрастные особенности детей от 6 до 7 лет описаны в программе «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.  

- 3-е изд., испр. и доп. - М.- Мозаика Синтез, 2021.  

Национально – культурные особенности  

Обучение и воспитание в ДОУ осуществляется на русском и осетинском языке.  

Основной контингент воспитанников проживает в условиях города.  

Реализация регионального компонента осуществляется через знакомство с 

национально-культурными особенностями родного города и республикой. Знакомясь с 

родным краем, его достопримечательностями, ребенок учится осознавать себя, живущим в 

определенный временной период, в определенных этнокультурных условиях. Данная 

информация реализуется через перспективный план, целевые прогулки, беседы, проекты.  

Особенности развития детей подготовительной группы от 6 до 7 лет 

Дети седьмого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить 

свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая 

реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать 

социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности 

взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При 

распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого 

поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяются 

смысловой «центр» и «периферия». (В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет 

врача, в игре «Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве 

периферии игрового пространства.) Действия детей в играх становятся разнообразными.  

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 

рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут 

быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые 

ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой 

схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью 

композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки 

приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются многократно 

повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными изменениями. 

Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. По 

рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии 

изображенного человека.  
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Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых 

протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного 

конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. 

Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети способны выделять 

основные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может 

осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в 

ходе совместной деятельности.  

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, 

шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 1) 

от природного материала к художественному образу (ребенок «достраивает» природный 

материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от художественного 

образа к природному материалу (ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы 

воплотить образ).  

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 

предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные 

цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, 

треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по 

возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов.  

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения 

объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного 

расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие 

представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны 

одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков.  

В подготовительном дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить 

преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во 

взаимодействие и т. д. Однако подобные решения окажутся правильными только в том 

случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно 

выделить схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного 

моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе 

признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие стадии 

преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений): 

представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в 

результате различных воздействий, представления о развитии и т. д. Кроме того, 

продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-логического 

мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах 

объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако 

начинают формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, 

например, старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два признака: 

цвет и форму (материал) и т. д.  

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного 

возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если 

анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта.  

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно 

оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно 

развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации.  

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. 

Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. Продолжает 

совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут правильно 

воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, 

интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в 

повседневной жизни.  
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Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все 

части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно 

используются синонимы и антонимы.  

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, 

передавая не только главное, но и детали.  

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 

конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных 

способов изображения предметов одинаковой формы.  

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; 

развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные 

представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); 

развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, 

речь, образ Я. 

Речевое развитие осуществляется по следующим направлениям: 

I. Смысловая сторона речи 

Развитие словаря 

Формирование и совершенствование грамматического строя речи 

Развитие связной речи и речевого общения 

II. Звуковая сторона речи: 

Развитие просодической стороны речи 

Коррекция произносительной стороны речи 

Работа над слоговой структурой слова 

Совершенствование фонематических представлений, развития навыков звукового 

анализа и синтеза. 

III. Обучение элементам грамоты. 

IV. Развитие высших психических функций. 

V. Развитие общей и мелкой моторики. 

 

1.2.  Планируемые результаты освоения Программы  

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 

разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет 

требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных 

результатов и обусловливает необходимость определения результатов освоения 

образовательной программы в виде целевых ориентиров.  

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования  

Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать 

себе род занятий, участников по совместной деятельности.  

Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх.  

Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявлять свои чувства, в том числе 

чувство веры в себя, старается разрешить конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою 

позицию по разным вопросом.  

Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в 

совместной деятельности.  
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Проявляет симпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь 

тем, кто в этом нуждается.  

Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. У ребенка 

развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими.  

Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены.  

Проявляет ответственность за начатое дело. Открыт новому, то есть проявляет 

стремления к получению знаний, положительной мотивации к дальнейшему обучению в 

школе, институте. Проявляет уважение к жизни и заботе об окружающей среде.  

Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, 

включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и 

противоположному полу.  

Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый 

образ жизни как ценность. 

Реализация Программы предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая 

оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики 

(оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой 

эффективности педагогических действий и лежащей в осн6ове их дальнейшего 

планирования).  

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для 

педагогической диагностики – карты наблюдений детского творчества, позволяющие 

фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе:  

- коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы 

установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения 

конфликтов, лидерства)  

- игровой деятельности;  

- познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, 

познавательной активности);  

- проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, 

ответственности и автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою 

деятельность); 

- художественной деятельности;  

- физического развития.  

Дети подготовительной группы знакомятся с национальной культурой через все виды 

деятельности: игровую, учебную, изобразительную, музыкальную двигательную. В группе 

имеется осетинский уголок, где дети знакомятся с предметами быта, культурой, традициями, 

знаменитыми людьми, природой и др.  
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2.Содержательный раздел  

2.1. Описание образовательной деятельности  

образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития ребенка 

(цель, задачи, планирования, метод обеспечения).  

Содержание работы с детьми 6-7 лет представлено по образовательным областям: 

•физическое развитие; 

• социально - коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое развитие. 

И ориентированно на разностороннее развитие с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей. 

2.1.1.Образовательная область «Физическое развитие»  

1 Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе 

жизни.  

- формирование привычки сохранять правильную осанку в различных 

видах деятельности.   

- расширять представления о рациональном питании.  

- формировать представления об активном отдыхе.  

- расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе 

закаливающих процедур.  

- расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в 

жизни человека.  

2 Физическая 

культура  

- закрепление умения соблюдать заданный темп в ходьбе и беге.  

- совершенствование активного движения кисти руки при броске.  - 

закрепление умения быстро передвигаться на месте и во время движения, 

равняться в колонне, шеренге; выполнять упражнения ритмично, в указанном 

воспитателем темпе.   

- развитие физических качеств: силы, быстроты, выносливости, 

ловкости, гибкости.   

- упражнения в статическом и динамическом равновесии, на развитие 

координации движений и ориентировку в пространстве.   

- закрепление умения участвовать в разнообразных подвижных играх (в 

том числе играх с элементами соревнования), способствующих развитию 

психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, 

гибкость), координации движение техники основных движений (добиваясь 

естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения).   

Подвижные игры.  

- учить детей использовать разнообразные подвижные игры, 

способствующие развитию психофизических качеств, координации 

движений, умения ориентироваться в пространстве; самостоятельно 

организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками.  

- развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, 

бадминтон, баскетбол, футбол).  
 

2.1.2. Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» 
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1.  Социализация, 

развитие общения, 

нравственное 

воспитание  

 

- Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать 

умение состоятельно объединятся для совместной игры и труда.  

- воспитывать  организованность,  дисциплинированность, 

коллективизм, уважение к старшим.  

- воспитывать заботливое отношение к малышам, пожилым людям; учить 

помогать им.  

- воспитывать уважительное отношение к окружающим.  

расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с 

подготовкой к школе. 

2  Ребенок в семье и 

сообществе, 

патриотическое 

воспитание 

 Образ Я.   

- развивать представление о временной перспективе личности, об 

изменении позиции человека с возрастом.  

- углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и 

будущем.  

Семья.   

– расширять представления детей об истории семьи в контексте истории родной 

страны.  

- закреплять знание домашнего адреса и телефона,  имен и отчеств родителей, их 

профессий.  

Детский сад.   

– привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного 

учреждения (мини-музей, выставок,  библиотеки и т. д.)  

Родная страна.   

– расширять представление о родном крае.  

- углублять и уточнять представления о Родине – России.  

- закреплять знание о флаге, гербе гимне России, гимне Северной Осетии.  

- расширять представления о Москве – главном городе, столице России.  

- расширять представления об Алагире, о Владикавказе.  

- расширять знания о государственных праздниках.  

3  Самообслуживание 

самостоятельность, 

трудовое  

воспитание 

 Культурно – гигиенические навыки.  

- воспитывать привычку быстро и правильно умываться, насухо 

вытираться, пользуясь индивидуальным полотенцем, правильно чистить зубы, 

полоскать рот после еды, пользоваться носовым платком и расческой.  

- закреплять умения детей аккуратно пользоваться столовыми приборами.  

- закреплять умение следить за чистотой одежды и обуви.  

Самообслуживание.  

- закреплять умение самостоятельно и быстро одеваться и раздеваться, 

складывать в шкаф одежду, ставить на место обувь, сушить при необходимости 

мокрые вещи.  

- закреплять умение самостоятельно, быстро и аккуратно убирать за собой 

постель после сна.  

Общественно- полезный труд.  

- приучать детей старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь 

материалы и предметы, убирать их на  место после работы.  

-     продолжать учить детей поддерживать порядок в группе и на участке.  

продолжать учить самостоятельно наводить порядок на  участкедетского сада.  

- приучать детей добросовестно выполнять обязанности  дежурных по 

столовой.  

- формировать интерес к учебной деятельности и желание  учиться в 

школе.  

Труд в природе.  

- закреплять умение самостоятельно и ответственно выполнять 

обязанности дежурного в уголке природы.  

- прививать детям интерес к труду в природе, привлекать их к посильному 
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участию: осенью - сбору семян; зимой – к сгребанию снега к  стволам деревьев и 

кустарникам; весной – к посеву семян, высадке рассады; летом – прополке и 

окучивание почвы, поливу клумб.  

Уважение к труду взрослых.  

- продолжать знакомить детей с профессиями, связанными со спецификой 

родного города.  

развивать интерес к различным профессиям, в частности к профессиям 

родителей и месту их работы. 

4  Формирование 

основ 

безопасности.  

Безопасное поведение в природе.  

- формировать понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что 

человек не должен нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить 

животному и растительному миру.  

- знакомить с явлениями неживой природы.  

- знакомить детей с правилами оказания первой помощи при 

ушибах и укусах насекомых.  

Безопасность на дорогах.  

- знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, 

на которых живут дети.  

- знакомить с правилами дорожного движения, правилами 

передвижения пешеходов и велосипедистов.  

- продолжать знакомить с дорожными знаками.  

Безопасность собственной жизнедеятельности.  

- продолжать знакомить с правилами безопасного  поведения во 

время игр в разное время года.  

- расширять знания об источниках опасности в быту.  

- уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах  пожаров, 

об элементарных правилах поведения во время  пожара.  

- учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний  адрес, 

телефон.  

2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие» 

1 Развитие речи.  Развивающая речевая среда.  

- поощрение стремления детей — будущих школьников — проявлять 

инициативу с целью получения новых знаний.   

- беседы о том, что дети хотели бы увидеть своими глазами, о чем хотели 

бы узнать, в какие настольные и интеллектуальные игры хотели бы учиться 

играть, какие мультфильмы готовы смотреть  

повторно и почему, какие рассказы (о чем) предпочитают слушать и т.п.   

- совершенствование речи, умения более точно характеризовать объект, 

ситуацию; высказывать предположения и делать простейшие выводы, излагать 

свои мысли понятно для окружающих.   

- помощь детям в освоении форм речевого этикета.   

- поощрение самостоятельности суждений.  

Формирование словаря.  

- продолжение  работы  по  обогащению  бытового,  

природоведческого, обществоведческого  словаря.   

Звуковая культура речи.  

- совершенствование умения различать на слух и в произношении все 

звуки родного языка.  

- отработка дикции: развитие умения внятно и отчетливо произносить 

слова и словосочетания с естественными интонациями.   
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Грамматический строй речи.  

- совершенствование  умения  образовывать  (по  образцу) 

однокоренные слова, существительные с суффиксами, глаголы с приставками, 

прилагательные в сравнительной и превосходной степени.   

- помощь детям в правильном построении сложноподчиненных 

предложений, использовании языковых средств для соединения их частей 

(чтобы, когда, потому что, если, если бы и т.д.).   

Связная речь.  

- совершенствование диалогической и монологической форм речи. -  

развитие умения содержательно и выразительно пересказывать литературные 

тексты, драматизировать их.  

- совершенствование умения составлять рассказы о предметах, о 

содержании картины, по набору картинок с последовательно развивающимся 

действием.  

- совершенствование умения сочинять короткие сказки на заданную 

тему.   

Подготовка к обучению грамоте.  

- формирование умения делить двусложные и трехсложные слова с 

открытыми слогами (на-ша Ма-ша, ма-ли-на, бе-ре-за) на части.   

- формирование умения составлять слова из слогов (устно).   

2 Приобщение к  

художественной  

литературе.  

- развитие интереса детей к художественной и познавательной 

литературе.   
- пополнение литературного багажа детей сказками, рассказами, 

стихотворениями, загадками, считалками, скороговорками.  
- развитие у детей чувства юмора.   
совершенствование художественно-речевых исполнительских навыки 

при чтении стихотворений, в драматизациях (эмоциональность 

исполнения, естественность поведения, умение интонацией, жестом, 

мимикой и передать свое отношение к содержанию литературной 

фразы).   
- продолжение  знакомства  с  иллюстрациями 

 известных художников.   
продолжение и закрепление с осетинскими писателями и осетинскими 

народными сказками. 

1.4. Образовательная область «Познавательное развитие» 

1 Развитие 

познавательно- 

исследовательско

й  деятельности 

Первичные представления об объектах  окружающего 

мира.  
- продолжать расширять и уточнять представления  детей о 

предметном мире; о простейших связях  между предметами ближайшего 

окружения.  
- учить применять разнообразные способы обследования 

предметов ( наложение, приложение, сравнение  по количеству т.д.).  
- развивать познавательно- исследовательский интерес, показывая 

занимательные опыты, фокусы;  привлекать к простейшим 

экспериментам и наблюдениям.  
Сенсорное развитие.  
- развитие зрения, слуха, обоняния, осязания, вкуса, 

сенсомоторных способностей.   
- совершенствование координации руки и глаза; развитие мелкой 

моторики рук в разнообразных видах деятельности.  
- закрепление умения выделять в процессе восприятия несколько 

качеств предметов; сравнивать предметы по форме, величине, строению, 

положению в пространстве, цвету; выделять характерные детали, 

красивые сочетания цветов и оттенков, музыкальные, природные и 
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бытовые звуки.   
- развивать умение классифицировать предметы по общим 

качествам (форме, величине, строению, цвету).  
Проектная деятельность.  
- развивать  проектную  деятельность  всех  типов  
(исследовательскую, творческую, нормативную).  
Дидактические игры.  
- продолжать учить детей играть в различные дидактические игры 

(лото, мозаика, др.).  
- учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и 

других участников игры.  
2 Приобщение к  

социокультурным  

ценностям  

- расширять и уточнять представления детей о предметном мире.  

- обогащать представления о видах транспорта (наземный, подземный, 

воздушный, водный).  

- продолжать знакомить с библиотеками, музеями. - углублять 

представления детей о дальнейшем   

обучении, формировать элементарные знания о специфике школы, колледжа, 

вуза.  

- расширять осведомленность детей в сферах человеческой деятельности 

(наука, искусство, производство и сфера услуг, сельское хозяйство), 

представления об их значимости для  жизни ребенка,  его семьи, детского 

сада и общества в целом.  

- формировать элементарные представления об эволюции Земли, месте 

человека в природном и социальном мире, происхождении и биологической 

обоснованности  различных рас.  

- формировать  элементарные представления об истории человечества  

через знакомство с произведениями  искусств (живопись, скульптура, мифы и 

легенды народов мира).  

рассказывать детям о том, что Земля – наш общий дом, на Земле много разных 

стран; о том, как важно жить в мире со всеми народами, знать и уважать их 

культуру, обычаи и традиции. 

3   Формирование    

элементарных     

математических    

представлений.  

Количество и счет.  

- совершенствование навыков количественного и порядкового счета в 

пределах 20.   

- закрепление понимания отношений между числами натурального ряда 

(7 больше 6 на 1, а 6 меньше 7 на 1), умения увеличивать и уменьшать каждое 

число на 1 (в пределах 10).   

- закрепление умения называть числа в прямом и обратном порядке 

(устный счет), последующее и предыдущее число к названному или 

обозначенному цифрой, определять пропущенное число.  - формирование 

умения раскладывать число на одно меньших и составить из двух меньших 

большее (в пределах 10, на наглядной основе).   

- знакомство с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей 

(различение, набор и размен монет).   

- формирование умения на наглядной основе составлять и решать 

простые арифметические задачи на сложение (к большему прибавляется 

меньшее) и на вычитание (вычитаемое меньше остатка); при решении задач 

пользоваться знаками действий: плюс ( + ), минус (-) и знаком отношения 

равно (=).   

Величина.  
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- закрепление умения делить предмет на 2-8 и более равных частей путем 

сгибания предмета (бумаги, ткани и др.), а также используя условную перу; 

правильно обозначать части целого (половина, одна часть из двух (одна 

вторая), две части из четырех (две четвертых) и т.д.); устанавливать 

соотношение целого и части, размера частей; находить части целого и целое 

по известным частям.  

- закрепление умения измерять длину, ширину, высоту предметов 

(отрезки прямых линий) с помощью условной меры (бумаги в клетку).   

- закрепление умения детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с 

помощью условной меры.   

- закрепление умения сравнивать вес предметов (тяжелее — легче) путем 

взвешивания их на ладонях. Знакомство с весами.   
Форма.  
- уточнение знаний о геометрических фигурах, их элементах (вершины, 

углы, стороны) и некоторых их свойствах.   

- формирование представлений о многоугольнике ( на примере 

треугольника и четырехугольника), о прямой линии, отрезке прямой.   
- закрепление умения моделировать геометрические фигуры; составлять 

из нескольких треугольников один многоугольник, из нескольких маленьких 

квадратов — один большой прямоугольник; из частей круга — круг, из 

четырех отрезков -четырехугольник, из двух коротких отрезков -одни 

длинный и т.д.; конструировать фигуры по словесному описанию и 

перечислению их характерных свойств; составлять тематические композиции 

из фигур но собственному замыслу.  Ориентировка в пространстве.  
- формирование умения ориентироваться на ограниченной поверхности 

(лист бумаги, учебная доска, страница тетради, книги и т.д.); располагать 

предметы и их изображения в указанном направлении, отражать в речи их 

пространственное расположение (вверху, внизу, выше, ниже, слева, справа, 

левее, правее, в левом верхнем (правом нижнем) углу, перед, за, между, рядом 

и др.).  
- знакомство с планом, схемой, маршрутом, картой.  

- формирование умения «читать» простейшую графическую 

информацию, обозначающую пространственные отношения  
объектов и направление их движения в пространстве: слева  направо, справа 

налево, снизу вверь сверху вниз; самостоятельно передвигаться в пространстве, 

ориентируясь на условные обозначения (знаки и символы).   
Ориентировка во времени.  

- формирование элементарных представлений о времени: его текучести, 

периодичности, необратимости, последовательности дней недели, месяцев, 

времен года.   

- закрепление умения пользоваться в речи словами-понятиями: сначала, 

потом, до, после, раньше, позже, в одно и то же время.       

 2.1.5. Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие»  

1 Приобщение к 

искусству.  

- формировать интерес к классическому и народному искусству 

(музыке, изобразительному искусству, литературе, архитектуре).  
- закреплять знания об искусстве как виде творческой 

деятельности людей, о видах искусства (декоративно- прикладное,  
изобразительное искусство, литература, музыка, театр, танец, кино, 

цирк).  
- продолжать знакомить детей с произведениями живописи: И. 

Шишкин, И.Левитан, А. Саврасов, А.Пластов, В.Васнецов и др.. 
расширять представления о художниках – иллюстраторах детской 

книги (И. Билибин, Ю.Васнецов, В. Конашевич, В.Лебедев, 
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Т.Маврина, Е. Чарушин и др.).  
- продолжать знакомить с народным декоративно- прикладным 

искусством (гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись), 

с керамическими изделиями, народными игрушками.  
- знакомить с архитектурной с опорой на региональные 

особенности местности, в которой живут дети. Рассказать детям о 

том, что, как и в каждом виде искусства, в архитектуре есть 

памятники, которые известны во всем мире: в России это Кремль, 

воВладикавказе это Мечеть, в Алагире это Собор Вознесения 

Господня.   

2 Изобразительная 

деятельность.  

Предметное рисование.  
- продолжать учить изображать предметы по памяти, по 

представлению и с натуры, передавая их видовые, родовые и 

индивидуальные признаки.  
- расширять набор материалов, которые дети могут использовать 

в рисовании (гуашь, акварель, сухая и жидкая пастель, сангина, 

угольный карандаш, гелевая ручка).  
Сюжетное рисование.  
- продолжать учить детей размещать изображения на листе в 

соответствии с их реальным расположением (ближе или дальше от 

рисующего; ближе к нижнему краю листа – передний план или 

дальше от него – задний план) ; передавать различия в величине 

изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева и т.д.).  
- формировать умение строить композицию рисунка; передавать 

движения людей и животных, растений.  
Декоративное рисование.  
- развитие декоративного творчества детей; умения создавать 

узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых и новых 

(городецкая, гжельская, хохломская, мезенская роспись и др.).  
- знакомство с осетинским орнаментом.  
- формирование умения выделять и передавать цветовую гамму 

народного декоративного искусства определенного вида. Закрепление 

умения создавать композиции на листах бумаги разной формы, 

силуэтах предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми 

игрушки.   
Лепка.  
- формирование умения свободно использовать для создания 

образов предметов, объектов природы, сказочных персонажей 

разнообразные приемы, усвоенные ранее; передавать форму основной 

части и других частей, их пропорции, позу, характерные особенности 

изображаемых объектов; обрабатывать поверхность формы 

движениями пальцев и стекой.   
развитие чувства композиции; умения создавать скульптурные группы 

из 2-3 фигур, передавать пропорции предметов, их соотношение по 

величине, выразительность поз, движений, деталей.   
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  Декоративная лепка.  
- развитие навыков декоративной лепки; формирование умения 

использовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), 

применять стеку.   
- формирование умения расписывать пластину из глины, 

создавать узор стекой; создавать из глины, разноцветного пластилина 

предметные и сюжетные, индивидуальные и коллективные 

композиции.   
Аппликация.  
- совершенствование умения создавать предметные и сюжетные 

изображения с натуры и по представлению, развитие чувства 

композиции (формирование умения красиво располагать фигуры на 

листе бумаги формата, соответствующего пропорциям изображаемых 

предметов).   
- развитие умения составлять узоры и декоративные композиции 

из геометрических и растительных элементов на листах бумаги разной 

формы; изображать птиц, животных по собственному замыслу и по 

мотивам народного искусства.  
Художественный труд: работа с бумагой и картоном.  
- закреплять умение складывать бумагу прямоугольной, 

квадратной, круглой формы в разных направлениях.  
- совершенствовать умение детей создавать объемные игрушки в 

технике оригами.  
Художественный труд: работа с тканью.  
- формировать умение завязывать узелок; пришивать пуговицу, 

вешалку; шить простейшие изделия.  
- закреплять умение делать аппликацию, используя кусочки 

ткани разнообразной фактуры.  
Художественный труд: работа с природным материалом.  
- закреплять умение создавать фигуры людей, животных, птиц из 

желудей, шишек, косточек, травы, веток, корней и других материалов.  

 3 Конструктивно- 

модельная 

деятельность.  

Конструирование из строительного материала.  

- развитие умения сооружать различные конструкции одного и 

того же объекта в соответствии с назначением (мост для пешеходов, 

мост для транспорта).  

- формирование умения определять, какие детали больше 

подходят для постройки, как их целесообразнее скомбинировать; 

планировать процесс возведения постройки.   

- закрепление умения сооружать постройки, объединенные 

общей темой (улица, машины, дома).  

Конструирование из деталей конструкторов.  

- формирование умения создавать различные модели   

(здания, самолеты, поезда и т.д.) по рисунку по словесной инструкции 

воспитателя, по собственному замыслу.   

- закрепление умения создавать различные конструкции (мебель, 

машины) по рисунку и по словесной инструкции воспитателя.   

- совершенствование умения создавать конструкции, 

объединенные общей темой (детская площадка, стоянка машин и др.).   
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4 Музыкальная 

деятельность.  

Слушание.  

- знакомство с элементарными музыкальными понятиями (темп, 

ритм): жанрами (опера, концерт, симфонический концерт), 

творчеством композиторов и музыкантов.  - развитие мышления, 

фантазии, памяти, слуха.   

- знакомство с мелодией Государственного гимна Российской 

Федерации.  

Пение.  

- Закрепление практических навыков выразительного 

исполнения песен в пределах от дo первой октавы до ре второй 

октавы.  Формирование умения брать дыхание и удерживать его до 

конца фразы; развитие артикуляции (дикции).   

Песенное творчество.  

- развитие умения самостоятельно придумывать мелодии, 

используя в качестве образца русские народные песни; 

самостоятельно импровизировать мелодии на заданную тему по 

образцу и без него, используя для этого знакомые песни, 

музыкальные пьесы и танцы.    

Музыкально- ритмические движения.  

- развитие навыков танцевальных движений, умения 

выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным 

характером музыки, передавая в танце эмоционально-образное 

содержание.   

- знакомство с национальными осетинскими плясками - 

Развитие танцевально-игрового  творчества;  формирование 

 навыков художественного исполнения различных образов при 

инсценировании песен, театральных постановок.   

Музыкально- игровое и танцевальное творчество.  

- развитие творческой активности детей в доступных видах 

музыкальной исполнительской деятельности (игра в оркестре, пение, 

танцевальные движения и т. п.).   

- совершенствование умения импровизировать под музыку 

соответствующего характера (лыжник, конькобежец, наездник, 

рыбак; лукавый котик и сердитый козлик и т.п.).   

- закрепление умения придумывать движения, отражающие 

содержание песни; выразительно действовать с воображаемыми 

предметами.   

Игра на детских музыкальных инструментах.  

- совершенствование навыков игры на металлофоне, свирели, 

ударных и электронных музыкальных инструментах , осетинских 

народных музыкальных инструментах (осетинской гармошке; умения 

исполнять музыкальные произведения в оркестре, в ансамбле). 
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Формы, способы, методы и средства реализации Программы с  учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей 6-7 лет.  

 

Образовательна

я область  
Виды детской 

деятельности  
Формы образовательной деятельности  

«Физическое 

развитие»  
двигательная,  
коммуникативная, 

познавательно-  
исследовательская, 

игровая, музыкальная  

Подвижные игры, игровые упражнения, 

спортивные игры и упражнения, двигательная 

активность на прогулке, физкультурные занятия, 

гимнастика, физкультминутки, игры-имитации, 

физкультурные досуги и праздники, эстафеты, 

соревнования, дни здоровья, экскурсии, 

упражнения на развитие мелкой моторики, 

дидактические игры, бодрящая гимнастика, 

закаливающие процедуры, беседы, игровые 

проблемные ситуации,  
викторины, реализации проектов  

«Социально- 

коммуникативн

ая  

Игровая, 

коммуникативная, 

трудовая, 

познавательно- 

исследовательская, 

музыкальная, 

восприятие 

художественной 

литературы, 

изобразительная, 

двигательная  

Игры с правилами, дидактические и творческие 

игры,  беседы, досуги, праздники и развлечения, 

игровые и бытовые проблемные ситуации, 

рассматривание картин, иллюстраций, заучивание 

стихотворений, слушание и обсуждение 

произведений,  обсуждение мультфильмов и 

телепередач, театрализация, драматизация,  
отгадывание загадок,  создание макетов, 

изготовление сувениров и подарков, викторины, 

реализация проектов, индивидуальные и 

коллективные поручения, дежурства, 

коллективный труд  

«Познавательн

ое  развитие»  
Познавательно-

исследовательская 

игровая восприятие 

художественной 

литературы, 

двигательная, 

коммуникативная, 

изобразительная, 

конструктивная, 

трудовая, 

музыкальная, игровая   

Наблюдения, экскурсии, эксперименты и опыты, 

решение проблемных ситуаций, беседа, 

коллекционирование, дидактические и 

развивающие игры, рассматривание картин, 

иллюстраций, заучивание стихотворений, 

слушание и обсуждение произведений, 

отгадывание загадок, моделирование, сооружение 

построек, создание макетов, изготовление поделок, 

викторины, реализация проектов.  

«Речевое  
развитие»  

Коммуникативная 

познавательно- 

исследовательская, 

игровая, восприятие 

художественной 

литературы, 

музыкальная, 

изобразительная,  

двигательная 

Беседы, игровые проблемные ситуации, викторины, 

творческие, дидактические  и подвижные игры, 

рассматривание картин и иллюстраций, слушание   
художественных произведений, театрализация, 

драматизация, составление и отгадывание загадок, 

разучивание стихотворений, досуги, праздники и 

развлечения.  
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«Художественн

о-эстетическое 

развитие» 

Продуктивная, 

познавательно-

исследовательская 

восприятие 

художественной 

литературы, 

музыкальная, 

изобразительная, 

коммуникативная, 

двигательная, игровая 

Рисование, лепка, аппликация, реализация 

проектов, слушание импровизация, исполнение, 

музыкально-дидактический, подвижные игры, 

концерты, досуги, праздники, развлечения. 

 

 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы, с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов 

Вариативными формами реализации образовательной Программы являются:  

Игра - ведущий вид деятельности дошкольников, основная форма реализации 

программы при организации двигательной, познавательно исследовательской, 

коммуникативной, музыкально-художественной деятельности. Виды игр: сюжетная игра, 

игра с правилами, подвижная игра, театрализованная игра (драматизация и режиссерская), 

дидактическая игра.  

Игровая ситуация - форма работы, направленная на приобретение ребёнком опыта 

нравственно-ценных действий и поступков, которые он сначала выполняет на основе 

подражания, по образцу, а затем самостоятельно.  

Чтение — основная форма восприятия художественной литературы, а также 

эффективная форма развития познавательно-исследовательской, коммуникативной 

деятельности, решения задач психолого-педагогической работы разных образовательных 

областей.  

Мастерская - форма организации продуктивной деятельности, позволяет также 

развивать (мелкую моторику), коммуникативную, познавательно-исследовательскую, 

трудовую деятельность. 

Ситуации: ситуации морального выбора, ситуации общения и взаимодействия, 

проблемные ситуации, игровые ситуации, ситуативный разговор с детьми, практические 

ситуации по интересам детей, ситуационные задачи и др. Коллекционирование - форма 

познавательной активности дошкольника, в основе которой лежит целенаправленное 

собирание чего-либо, имеющего определённую ценность для ребёнка.  

Экспериментирование и исследования: практическое, умственное и социальное. 

Практическое экспериментирование и исследовательские действия направлены на 

постижение всего многообразия окружающего мира посредством реальных опытов с 

реальными предметами и их свойствами, в том 28 числе с художественными материалами и 

инструментами. Умственное экспериментирование осуществляется только в мысленном 

плане (в уме). Они осуществляются с помощью поисков ответов на поставленные вопросы, 

разбора и решения проблемных ситуаций. Социальное экспериментирование: объект 

изучения и эксперимента - отношения ребёнка со своим социальным окружением.  

Проект — это создание воспитателем таких условий, которые позволяют детям 

самостоятельно или совместно со взрослым открывать новый практический опыт, добывать 

его экспериментальным, поисковым путём, анализировать его и преобразовывать.  

Беседы, загадки, рассказывание, разговор. Викторины и конкурсы - своеобразные 

формы познавательной деятельности с использованием информационно-развлекательного 

содержания, в которых предполагается посильное участие детей. Творческое слушание 

музыки, исполнение и творчество.  
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Для обеспечения эффективного взаимодействия педагога и детей в ходе реализации 

образовательной программы используются следующие методы (упорядоченные способы 

взаимодействия взрослого и детей, направленные на достижение целей и решение задач 

дошкольного образования):  

•методы мотивации и стимулирования развития у детей первичных представлений и 

приобретения детьми опыта поведения и деятельности (образовательные ситуации, игры, 

соревнования, состязания и др.), в том числе метод нетривиальных (необыденных) 

творческих ситуаций, пробуждающих интерес к художественной деятельности;  

•методы создания условий, или организации развития у детей первичных 

представлений и приобретения детьми опыта поведения и деятельности (метод приучения к 

положительным формам общественного поведения, упражнения, образовательные 

ситуации);  

•методы, способствующие осознанию детьми первичных представлений и опыта 

поведения и деятельности (рассказ взрослого, пояснение, разъяснение, беседа, чтение 

художественной литературы, обсуждение, рассматривание и обсуждение, наблюдение и др.);  

•информационно-рецептивный метод - предъявление информации, организация 

действий ребёнка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание картин, 

демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы 

воспитателя или детей, чтение), в том числе метод сенсорного насыщения;  

•репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения представлений и 

способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца 

воспитателя, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-

схематическую модель);  

•метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие пути её решения 

в процессе организации опытов, наблюдений;  

•эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача делится на части – 

проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений в новых 

условиях) исследовательский метод - составление и предъявление проблемных ситуаций, 

ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, 

экспериментирование);  

•метод контрастных сопоставлений произведений изобразительного и музыкального 

искусства позволяет заинтересовать детей, активизировать проявление эмоциональной 

отзывчивости, художественно-образного мышления, воображения;  

•метод уподобления характеру звучания музыки предполагает активизацию 

разнообразных творческих действий, направленных на осознание музыкального образа.  

Необходимо отметить, что выделение данных групп методов весьма условно. Каждый 

метод можно использовать в зависимости от потребностей реализации Программы в целях 

стимулирования деятельности детей, создания условий для приобретения ими опыта или 

осознания этого опыта. То есть методы реализации Программы, так же, как и формы 

реализации, являются системными, интегративными образованиями.  

Необходимо также подчеркнуть, что фактически все формы реализации Программы 

могут выступать и в качестве методов. Для всестороннего развития детей в каждой 

возрастной группе должна быть создана развивающая среда с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей 

и интересов. Особое место занимают в ней средства реализации Программы — совокупность 

материальных и идеальных объектов.  

Средства реализации Программы делятся на:   

демонстрационные (применяемые взрослым) и раздаточные (используемые детьми);  

визуальные (для зрительного восприятия), аудийные (для слухового восприятия), 

аудиовизуальные (для зрительно-слухового восприятия);   

естественные (натуральные) и искусственные (созданные человеком);   

реальные (существующие) и виртуальные (не существующие, но возможные) и др.  
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С точки зрения содержания дошкольного образования, имеющего деятельностную 

основу, целесообразно использовать средства, направленные на развитие деятельности 

детей:  

•двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий 

с мячом и др.);  

•игровой (игры, игрушки);  

•коммуникативной (дидактический материал);  

•чтения (восприятия) художественной литературы (книги для детского чтения, в том 

числе аудиокниги, иллюстративный материал);  

•познавательно-исследовательской (натуральные предметы для исследования и 

образно-символический материал, в том числе макеты, карты, модели, картины, предметы 

искусства и др.);  

•трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда);  

•продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования, в том числе строительный материал, конструкторы, природный и 

бросовый материал);  

•музыкально-художественной (детские музыкальные инструменты, дидактический 

материал и др.).  

Могут применяться не только традиционные (книги, игрушки, картинки и др.), но и 

современные дидактические средства, основанные на достижениях технологического 

прогресса (например, электронные образовательные ресурсы), имеющие интерактивный 

характер (в диалоговом режиме, как взаимодействие ребёнка и соответствующего средства 

обучения), поскольку наличие обратной связи повышает эффективность реализации 

Программы.  

 

2.3.Особенности образовательной деятельности разных видовкультурных 

практик. 

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно 

в процессе всей его жизнедеятельности. В тоже время, освоение любого вида деятельности 

требует обучения общим и специальным умениям, необходимым для её осуществления.  

Особенностью организации образовательной деятельности является ситуационный 

подход. Основной единицей образовательного процесса выступает образовательная 

ситуация, т. е. такая форма совместной деятельности педагога и детей, которая планируется 

и целенаправленно организуется педагогом с целью решения определенных задач развития, 

воспитания и обучения. Образовательная ситуация протекает в конкретный временной 

период образовательной деятельности. Особенностью образовательной ситуации является 

появление образовательного результата (продукта) в ходе специально организованного 

взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты могут быть как материальными 

(рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для выставки), так и нематериальными (новое 

знание, образ, идея, отношение, переживание). Ориентация на конечный продукт определяет 

технологию создания образовательных ситуаций.  

Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный характер и 

включают задачи, реализуемые в разных видах деятельности на одном тематическом 

содержании.  

Образовательные ситуации используются в процессе непосредственно 

организованной образовательной деятельности. Главными задачами таких образовательных 

ситуаций является формирование у детей новых умений в разных видах деятельности и 

представлений, обобщение знаний по теме, развитие способности рассуждать и делать 

выводы.  

Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации, побуждающие детей 

применять свои знания и умения, активно искать новые пути решения возникшей в ситуации 

задачи, проявлять эмоциональную отзывчивость и творчество. Организованные 

воспитателем образовательные ситуации ставят детей перед необходимостью понять, 
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принять и разрешить поставленную задачу. Активно используются игровые приемы, 

разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, предметные и условно-графические 

модели. Назначение образовательных ситуаций состоит в систематизации, углублении, 

обобщении личного опыта детей: в освоении новых, более эффективных способов познания 

и деятельности; в осознании связей и зависимостей, которые скрыты от детей в 

повседневной жизни и требуют для их освоения специальных условий. Успешное и активное 

участие в образовательных ситуациях подготавливает детей к будущему школьному 

обучению.  

Воспитатель широко использует также ситуации выбора (практического и 

морального). Предоставление дошкольникам реальных прав практического выбора средств, 

цели, задач и условий своей деятельности создает почву для личного самовыражения и 

самостоятельности.  

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность в 

режимных моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и умений, 

их применение в новых условиях, проявление ребенком активности, самостоятельности и 

творчества.  

Образовательные ситуации могут «запускать» инициативную деятельность детей 

через постановку проблемы, требующей самостоятельного решения, через привлечение 

внимания детей к материалам для экспериментирования и исследовательской деятельности, 

для продуктивного творчества.  

Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности образовательной 

деятельности, который связан с получением какого-либо продукта, который в материальной 

форме отражает социальный опыт приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты 

для сюжетно-ролевой игры, экологический дневник и др.). Принцип продуктивности 

ориентирован на развитие субъектности ребенка в образовательной деятельности 

разнообразного содержания. Этому способствуют современные способы организации 

образовательного процесса с использованием детских проектов, игр-оболочек и игр-

путешествий, коллекционирования, экспериментирования, ведение детских дневников и 

журналов, создания спектаклей-коллажей и многое другое  

Непосредственно образовательная деятельность основана на организации педагогом 

видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования.  

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного 

возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы 

для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и 

средней группах детского сада игровая деятельность является основой решения всех 

образовательных задач. В сетке непосредственно образовательной деятельности игровая 

деятельность не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как она является 

основой для организации всех других видов детской деятельности.  

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных 

формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, 

игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр.  

При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с 

содержанием непосредственно организованной образовательной деятельности. Организация 

сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игрдраматизаций осуществляется 

преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок времени и во второй половине 

дня).  

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с 

развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение 

культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в 

старшем дошкольном возрасте). В сетке непосредственно организованной образовательной 

деятельности она занимает отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность 

включается во все виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт, 

приобретаемый детьми в других видах деятельности.  
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Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание 

детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира 

взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, 

городом, страной и другими странами), безопасного поведения,  освоение  средств 

 и  способов  познания  (моделирования, экспериментирования), сенсорное 

и математическое развитие детей.  

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс 

слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, 

направленный на развитие читательских интересов детей, развитие способности восприятия 

литературного текста и общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано 

как непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух, и как 

прослушивание аудиозаписи.  

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными 

видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности.  

Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей 

с изобразительным искусством, развитием способности художественного восприятия. 

Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает личный опыт 

дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, 

коммуникативной и продуктивной видами деятельности.  

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые 

проводятся музыкальным руководителем дошкольного учреждения в специально 

оборудованном помещении.  

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, 

требования к проведению которых согласуются дошкольным учреждением с положениями 

действующего СанПин.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, требует 

особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и 

развития ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель 

создает по мере необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые или 

практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить 

инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 

включает:  

• наблюдения - в уголке природы; за деятельностью взрослых (сервировка стола 

к завтраку);  

• индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей 

(дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.);  

• создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 

сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений 

эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам;  

• трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными 

растениями и пр.);  

• беседы и разговоры с детьми по их интересам;  

• рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр 

видеоматериалов разнообразного содержания;  

• индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей;  

• двигательную деятельность детей, активность которой зависит от от 

содержания организованной образовательной деятельности в первой половине дня;  

• работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры 

здоровья.  

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 



24 

• подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей;  

• наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней;  

• экспериментирование с объектами неживой природы;  

• сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом);  

• элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

 свободное общение воспитателя с детьми.  

 

Культурные практики 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 

деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер.  

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-

драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания 

творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации 

самостоятельной игры.  

Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта 

носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему близкую детям 

дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. 

Такие ситуации могут быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, 

старшим), условновербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов 

литературных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно-вербального 

характера воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения тех или иных 

проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с 

личным опытом детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт 

проявления заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в важных 

делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику», 

«Занимаемся пассивным ремонтом игрушек», «Изготавливаем открытки к Дню пожилого 

человека» и пр.). Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в 

ответ на события, которые происходят в группе, способствовать разрешению возникающих 

проблем  

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по 

выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в 

соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального 

благополучия ребенка в детском саду. Условия, необходимые для создания социальной 

ситуации развития детей, соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают:  

1) обеспечение эмоционального благополучия через:  

- непосредственное общение с каждым ребенком;  

- уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям;  

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через:  

- создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников 

совместной деятельности;  

- создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей;  

- помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах 

деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.);  

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях:  
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- создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в 

том числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и 

социальным слоям, а также имеющим различные (в том числе ограниченные) возможности 

здоровья;  

- развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать 

конфликтные ситуации со сверстниками;  

- развития умения детей работать в группе сверстников;  

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень 

развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности с взрослым и более 

опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности 

(далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), через:  

- создание условий для овладения культурными средствами деятельности;   

-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, 

общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-

эстетического развития детей;  

- поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 

пространства;  

- оценку индивидуального развития детей) взаимодействие с родителями (законными 

представителями) по вопросам образования ребенка, непосредственного вовлечения их в 

образовательную деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов 

совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки образовательных 

инициатив семьи.  

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка 

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет уважения к 

его индивидуальности, чуткости к его эмоциональному состоянию, поддержки его чувства 

собственного достоинства. В МБДОУ педагоги должны создать атмосферу принятия, в 

которой каждый ребенок чувствует, что его ценят и принимают таким, какой он есть; могут 

выслушать его и понять. Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагоги 

должны:  

•общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз;  

•внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувства, помогать 

делиться своими переживаниями и мыслями;  

• помогать детям обнаружить конструктивные варианты поведения;  

• создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных средств (игра, 

рисунок, движение и т.д.) могут выразить свое отношение к личностно-значимым для них 

событиям и явлениям, в том числе происходящим в детском саду;  

• обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети играют вместе и 

могут при желании побыть в одиночестве или в небольшой группе детей.  

Формирование доброжелательных, внимательных отношений 

Воспитание у детей доброжелательного и внимательного отношения к людям 

возможно только в том случае, если педагог сам относится к детям доброжелательно и 

внимательно, помогает конструктивно разрешать возникающие конфликты. Для 

формирования у детей доброжелательного отношения к людям педагогам следует:  

•устанавливать понятные для детей правила взаимодействия;  

•создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла;  

•поддерживать инициативу детей старшего дошкольного возраста по созданию новых 

норм и правил (когда дети совместно предлагают правила для разрешения возникающих 

проблемных ситуаций).  

Развитие самостоятельности 

Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение понимать 

существующие социальные нормы и действовать в соответствии с ними) и активную 

(готовность принимать самостоятельные решения).  
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В ходе реализации Программы дошкольники получают позитивный социальный опыт 

создания и воплощения собственных замыслов. Дети должны чувствовать, что их попытки 

пробовать новое, в том числе и при планировании собственной жизни в течение дня, будут 

поддержаны взрослыми. Это возможно в том случае, если образовательная ситуация будет 

строиться с учетом детских интересов. Образовательная траектория группы детей может 

меняться с учетом происходящих в жизни дошкольников событий. Самостоятельность 

человека (инициативность, автономия, ответственность) формируется именно в дошкольном 

возрасте, разумеется, если взрослые создают для этого условия. Для формирования детской 

самостоятельности педагоги должны выстраивать образовательную среду таким образом, 

чтобы дети могли:  

• учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами, в том 

числе с растениями;  

• находиться в течение дня как в одновозрастных, так и в разновозрастных группах;  

• изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с возникающими 

игровыми ситуациями;  

• быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений.  

С целью поддержания детской инициативы педагогам следует регулярно создавать 

ситуации, в которых дошкольники учатся:  

• при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками;  

• совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать 

специальные способы фиксации их выбора);  

• предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и пр.);  

• планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде;   

• оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде.  

Важно, чтобы все утренники и праздники создавались с учетом детской инициативы и 

включали импровизации и презентации детских произведений.  

Создание условий для развития свободной игровой деятельности.  

С целью развития игровой деятельности педагоги должны уметь:   

• создавать в течение дня условия для свободной игры детей;  

• определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь;  

• наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события дня 

отражаются в игре;  

• отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра развита слабо;  

• косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер (например, 

предлагать новые идеи или способы реализации детских идей).  

Кроме того, педагоги должны знать детскую субкультуру: наиболее типичные роли и 

игры детей, понимать их значимость. Воспитатели должны устанавливать взаимосвязь 

между игрой и другими видами деятельности. Спонтанная игра является не столько 

средством для организации обучения, сколько самоценной деятельностью детей.  

Создание условий для развития познавательной деятельности  

Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят значимым и интересным 

исследованием окружающего мира, в ходе которого он самостоятельно и при помощи 

взрослого совершает открытия. Педагоги должны создавать ситуации, в которых может 

проявляться детская познавательная активность. Ситуации, которые могут стимулировать 

познавательное развитие (то есть требующие от детей развития восприятия, мышления, 

воображения, памяти), возникают в повседневной жизни ребенка постоянно: на прогулках, 

во время еды, укладывания спать, одевания, подготовки к празднику и т.д. Стимулировать 

детскую познавательную активность педагоги могут:  

• регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только воспроизведения 

информации, но и мышления;   

• регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы , на которые могут быть 

даны разные ответы;  

• обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия;  
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• позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той или иной ситуации;  

• организуя обсуждения, в которых дети могут высказывать разные точки зрения по 

одному и тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение точек зрения;  

• строя обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изменить ход 

дискуссии; помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях;  

• помогая организовать дискуссию;  

• предлагая дополнительные средства (двигательные, образные, в т.ч. наглядные 

модели и символы), в тех случаях, когда детям трудно решить задачу.  

Создание условий для развития проектной деятельности  

В дошкольном возрасте у детей должен появиться опыт создания собственного 

замысла и воплощения своих проектов. В дошкольном возрасте дети могут задумывать и 

реализовывать исследовательские, творческие и нормативные проекты. С целью развития 

проектной деятельности в группе следует создавать открытую атмосферу, которая 

вдохновляет детей на проектное действие и поощряет его. Необходимо регулярно выделять 

время для проектной деятельности, создавать условия для презентации проектов. С целью 

развития проектной деятельности педагоги должны:   

• создавать проблемные ситуации, которые инициируют детское любопытство, 

стимулируют стремление к исследованию;  

• быть внимательными к детским вопросам, возникающим в разных ситуациях, 

регулярно предлагать проектные образовательные ситуации в ответ на заданные детьми 

вопросы;   

• поддерживать детскую автономию: предлагать детям самим выдвигать проектные 

решения;  

• помогать детям планировать свою деятельность при выполнении своего замысла;   

• в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений поддерживать их 

идеи, делая акцент на новизне каждого предложенного варианта;  

• помогать детям сравнивать предложенные ими варианты решений, аргументировать 

выбор варианта.  

Создание условий для самовыражения средствами искусства  

В дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления происходящих 

событий и выражения своего отношения к ним при помощи культурных средств — линий, 

цвета, формы, звука, движения, сюжета и пр. Для того чтобы дети научились выражать себя 

средствами искусства, педагог должен:   

• планировать время в течение дня, когда дети могут создавать свои произведения;   

• создавать атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими видами 

деятельности;   

• оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий 

техническими навыками;  

• предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были стереотипными, 

отражали их замысел;   

• поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и выборе необходимых 

для этого средств;   

• организовывать выставки проектов, на которых дети могут представить свои 

произведения.  

Создание условий для физического развития  

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет 

реализовать их врожденное стремление к движению. Становление детской идентичности, 

образа «Я» тесно связано с физическим развитием ребенка, с его ловкостью, подвижностью, 

активностью. Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно:  

• ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться;  

• обучать детей правилам безопасности;  
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• создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, 

способствующую проявлениям активности всех детей (в том числе и менее активных) в 

двигательной сфере;  

• использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем 

физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать.  

 
2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников. 

Задачи взаимодействия с семьями дошкольников:   

1. Познакомить родителей с особенностями физического и психического развития 

ребенка, развития самостоятельности, навыков безопасного поведения, умения оказать 

элементарную помощь в угрожающих здоровью ситуациях.   

2. Познакомить родителей с особенностями подготовки ребёнка к школе, 

развивать позитивное отношение к будущей школьной жизни ребенка.   

3. Ориентировать родителей на развитие познавательной деятельности ребенка, 

обогащение его кругозора, развитие произвольных психических процессов, элементов 

логического мышления в ходе игр, общения с взрослыми и самостоятельной детской 

деятельности.   

4. Помочь родителям создать условия для развития организованности, 

ответственности дошкольника, умений взаимодействия со взрослыми и детьми, 

способствовать развитию начал социальной активности в совместной с родителями 

деятельности.   

5. Способствовать развитию партнерской позиции родителей в общении с 

ребенком, развитию положительной самооценки, уверенности в себе, познакомить родителей 

со способами развития самоконтроля и воспитания ответственности за свои действия и 

поступки.   

Деятельность образовательного учреждения строится в соответствии с социальным 

заказом на образование, учитывающим заказ семей воспитанников организации, потребности 

детей и родителей детского сада, а также приоритетов министерства образования. В детском 

саду осуществляется координация деятельности в воспитании и обучении детей с их 

родителями (законными представителями):  

-родители участвуют в работе педагогического совета, органов самоуправления;  

-имеется родительский комитет;  

-родители имеют возможность присутствовать в детском саду (на ООД и др.), 

помогать в организации и проведении мероприятий, режимных моментов;  

-педагоги организуют работу с коллективом родителей (проводят общие и групповые 

собрания, беседы, тематические выставки, семинары и пр.);  

- педагоги оказывают индивидуальную педагогическую помощь родителям (проводят 

консультации, беседы и др.);  

- организуются совместные мероприятия с участием воспитанников, педагогов и 

родителей (тематические вечера, семейные праздники и др.);  

-используются новые формы обучения родителей педагогическим знаниям (обмен 

опытом семейного воспитания, консультации, онлайн общение с родителями посредством 

интернет сайта, диагностика, психологический тренинг). 

Используются различные средства информации для родителей (проводятся 

тематические выставки, оформляются специальные стенды, обновляется сайт детского сада).   

Широко используются в работе традиционные наглядные методы: памятки – 

рекомендации, открытки - приглашения, выставки книг, оборудования, настольных игр, 

детских и совместных рисунков, поделок, фотовыставки, листовки и т.п. Направления 

взаимодействия педагога с родителями:  

- Педагогический мониторинг;  

- Педагогическая поддержка;  



29 

- Педагогическое образование родителей;  

- Совместная деятельность педагогов и родителей.  

 

Способы и формы взаимодействия с семьей: 

№ Линии 

взаимодействия 

Способы 

взаимодействия   

Формы взаимодействия   

1 Физическое 

развитие 

Повышение 

компетентности 

родителей в вопросах 

сохранения и 

укрепления здоровья 

детей 

Спортивные праздники и развлечения 

совместно с родителями. 

Индивидуальные и групповые 

консультации воспитателей, психолога   

2 Познавательное 

развитие 

 

Развитие психолого - 

педагогической 

культуры родителей 

Совместные тематические прогулки и 

экскурсии Тематические материалы для 

родителей в информационных папках в 

группах Индивидуальные консультации 

психолога, воспитателей, логопеда   

3 Социально-

коммуникативно

е развитие 

Формирование условий 

для совместной 

социально значимой 

деятельности 

Совместные праздники  

- Новый год  

-День защитников отечества - 8 марта  

- День семьи   

- Праздник Осени  

- День матери  

Поздравления родителей с днем 

рождения семьи, детей с днем рождения. 

Участие в конкурсах, социальных 

проектов 

4 Художественно-

эстетическое 

развитие 

Формирование условий 

для совместной 

социально значимой 

деятельности 

Фото-выставки 

Конкурсы на лучшую совместную 

работу. Творческие выставки детских 

работ, приуроченные к праздникам.   

5 Речевое 

развитие 

Повышение 

педагогической 

компетентности 

Индивидуальные и групповые 

консультации в области речевого 

развития детей. Тематические материалы 

для родителей в информационных папках 

в группах. Открытые мероприятия 
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Перспективный план по взаимодействию с родителями. 

Цель: Сплочение родителей и педагогов ДОУ и создание единых установок на 

формирование у дошкольников ценностных ориентиров. 

Задачи:  

1.Создать условия открытости образов в пространстве группы (информация родителей 

о предстоящих темах недели, детском продукте, ожидаемой помощи родителей, участие 

родителей в мероприятиях, деятельности, режимных моментах и т.д.)  

2.Обеспечить психолого – педагогическое просвещение родителей. 

3.Внедрить в работу нетрадиционные формы взаимодействия с родителями.  

Ожидаемый результат:  

Между педагогами и родителями установятся доверительные отношения, что 

приведёт к созданию благоприятного климата для развития ребёнка.  

У родителей возникнет интерес к процессу воспитания и обучения детей.  

У педагогов повысится профессиональный уровень.  

У детей появится положительная мотивация посещения детского сада. 

 

Месяц Название мероприятия 

сентябрь 1.Оформление родительского уголка на осеннюю тему.  

Цель: Подготовить родительский уголок к осеннему сезону  с целью 

привлечения внимания родителей к полезной и нужной информации.  

2.Родительское собрание на тему: «Роль семьи в подготовке ребенка к 

школе». Цель: Познакомить с задачами воспитательно -  образовательного 

процесса, творческими проектами и планами на предстоящий учебный год.  

3.Папки - передвижки «Что должен знать ребёнок 6 -7лет» и «Роль 

семьи в подготовке ребенка к   школе».  

4.Консультация «Всё о развитии детской речи».  

Цель:  Психолого – педагогическое просвещение родителей по 

вопросам речевого развития ребёнка.  

5.Памятка для родителей «Возрастные особенности детей старшего 

дошкольного возраста».  

6.Анкета для родителей: «Какой вы родитель?». Повышение 

педагогической культуры родителей.  

7.Консультация «Семья – мой дом родной. Влияние семьи на развитие 

ребёнка» Формировать знания о влиянии семьи на развитие ребёнка.   

октябрь 1.Выставка рисунков и поделок « Осенний вернисаж». Привлечь и 

заинтересовать родителей созданием совместных работ с осенней тематикой.  

2.Консультация: тема «Как не болеть в детском саду» Познакомить 

родителей с проводимыми в группе и в саду закаливающими мероприятиями, 

дать рекомендации по закаливанию в домашних условиях.  

3.Осенний праздник для детей на тему: «Осень в гости к нам пришла».  

Побуждать детей и родителей к совместной подготовке мероприятия. 

Способствовать созданию положительных эмоций.  

4.Консультация Тема «Безопасность». Цель: Обратить внимание 

родителей на безопасное поведение детей дома и на улице.  

5.Памятки, рекомендации на тему ЗОЖ, профилактики нарушения 

плоскостопия, осанки; комплексы   упражнений.  Пропагандировать  ЗОЖ,  

познакомить с мерами профилактики плоскостопия, нарушения осанки.  

Предложить комплексы упражнений, интересные подвижные игры.  

6.Индивидуальные беседы навыки самообслуживания у ребенка». 

Цель: Познакомить родителей с задачами по формированию навыков 
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самообслуживания  

ноябрь 1.Консультация «Игра, как средство воспитания дошкольников».  

Распространение педагогических знаний среди родителей, 

теоретическая помощь родителям в вопросах воспитания детей.  

2.Выставка детских рисунков ко Дню Матери. Воспитывать любовь, 

уважение к матери, бережное отношение к своей  семье. 

3.Консультация «Как провести выходной день с ребёнком?». 

Предложить  родителям ряд мероприятий  и приёмов проведения выходного 

дня с ребёнком.  

4.Памятка для родителей: «Правила пожарной безопасности». 

Объединение усилий педагогов и родителей по приобщению детей к основам 

пожарной безопасности.  

5. Беседа «Одежда детей в группе». 

6.Проведение спортивного праздника «Всемирный день ребенка».  

декабрь 1.Оформление родительского уголка на зимнюю тему: «Здравствуй, 

гостья Зима!» Привлечь внимание родителей к информации родительского 

уголка при помощи наглядного метода.  

2.Подготовка к Новогоднему празднику. Вовлечь родителей в 

совместную подготовку к предстоящему новогоднему празднику.  

3. «Скоро, скоро Новый год!» Папка – передвижка (Новогодние  

советы, приметы, развлечения, конкурсы т.д.) 

4.Памятка для родителей «Правила перевозки детей в автомобиле». 

январь 1.Беседа: «Режим будущего первоклассника» Информировать  

родителей о важности соблюдения режима для будущих школьников.  

2. Устные беседа «Чесночницы – одна из мер профилактики вирусных 

инфекций». Повышение педагогической культуры родителей. 

3.Консультация «Всё о детском питании». Формирование единого 

подхода к правилам питания в детском саду и дома.  

4.Беседа. «Как провести выходной день с ребёнком?» Предложить  

родителям ряд мероприятий  и приёмов проведения выходного дня с 

ребёнком. 

февраль 1. Консультация «Готовим руку  дошкольника к письму». Дать 

рекомендации родителям по подготовке  ребёнка к школе. 

 2. Беседы. «Закаливание – одна из форм профилактики простудных 

заболеваний детей». Ознакомление родителей  с задачами по сохранению и 

оздоровлению детей и формированию навыков самообслуживания. 

3. Фотоколлаж на тему: «Мы с папой» 

4. Консультация «Формирование интереса у детей 6-7 года жизни к 

людям разных профессий». 

март 1.Инструктаж по технике безопасности « Чем опасна оттепель на 

улице». Ознакомить родителей с правилами поведения   на улице во время 

гололедицы.  

2.Оформление родительского уголка на весеннюю тему. «Весна – 

Красна снова в гости к нам пришла». 

3. Фотоколлаж на тему: «Моя мама». 

4. Подготовка к весеннему празднику  8 Марта. 

5.Конкурс рисунков «Цветы для  бабушки». Воспитывать уважение и 

чувство благодарности  к своим бабушкам, побуждать детей доставлять им 

радость.  

6.Выставка работ детей к 8 марта «Мамочке любимой». Прививать 

детям любовь к природе.  

апрель 1.Выставка детских рисунков «С днем космонавтики».   
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2.Консультация «Правила безопасности для детей. Безопасность на 

дорогах» 

3.Консультация. «Режим будущего школьника». Выявление 

волнующих вопросов у родителей по теме: «Режим будущего школьника».  

май 1.Организация выставки  - поздравления ко Дню Победы. Привлечь 

родителей к участию в празднике, воспитывать чувство патриотизма у детей. 

2.День осетинского языка и литературы.  

3.Выставка творческих работ «Моя семья» Привлечь родителей в 

участии в выставках.  

3.Итоговое родительское собрание «А ваш ребёнок готов к школе». 

Дать родителям информацию об уровне готовности детей к школе.  

4.Памятка родителям: «Безопасное поведение детей на дороге». 

Реализация единого воспитательного подхода по обучению детей правилам 

дорожного движения в д\с и дома.   

5.Выпускной утренник «До свидания, детский сад!» Создать радостное 

настроение у детей и родителей, получить положительные эмоции. 

 

Преемственность ДОУ и школы 

Детский сад и начальная школа - важные ступени непрерывного образования. 

Преемственность между ДОУ и школой - двусторонний процесс, в котором на дошкольной 

ступени образования сохраняется ценность школьного детства и формируются 

фундаментальные личностные качества ребёнка, которые служат основой успешности 

школьного обучения.  В то же время школа, как преемник дошкольной ступени образования 

опирается на достижения ребёнка-дошкольника. Преемственность МБДОУ д/с№7 и МБОУ 

СОШ №5 г.Алагира представляет собой взаимосвязь содержания воспитательно-

образовательной работы, целей, задач, методов ее осуществления.  

Отношения преемственности между ДОУ и ОУ закреплены в договоре, где 

обозначены основные аспекты деятельности: согласованность целей и задач дошкольного и 

начального школьного образования. 

Цель преемственности: создание атмосферы сотрудничества, направленной на 

согласованность и перспективность всех компонентов системы: целей, задач, методов, 

средств, форм организации воспитания и обучения для обеспечения преемственности в 

контексте реализации ФГОС ДО И ФГОС НО.  

Задачи: 

-создать систему работы по преемственности как необходимое условие непрерывного 

образования; 

-создать условия для развития у детей предпосылок учебной деятельности; 

-развивать мотивационную готовность детей к обучению в школе; 

-обеспечить эмоционально благоприятные условия для подготовки к школе; 

-обеспечить успешность детей на начальных этапах обучения; 

-снизить процент первоклассников с высоким уровнем дезадаптации к школьному 

обучению; 

-способствовать положительной динамике освоения детьми основных 

общеобразовательных программ. 

Алгоритм работы по преемственности ДОУ и школы: 

1 этап - поступление ребенка в ДОУ: 

       •учет и постановка детей в детский сад,  

       •медицинское обследование,  

       •адаптационный период ребенка при поступлении в детский сад,  

       •психолого-педагогическое сопровождение ребенка. 

2 этап: подготовка ребенка к обучению. 

Методическая работа:  
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       •проведение педагогических советов, круглых столов воспитателей и учителей 

начальных классов по проблемным вопросам воспитания и обучения детей;  

       •проведение открытых уроков и занятий в ДОУ и школе; 

       •организация работы с детьми с ярко выраженными способностями; 

       •экскурсии детей подготовительных групп в школу; 

       •ведение диагностических карт на каждого ребенка с целью дальнейшего 

отслеживания роста и развития детей; 

       •выявление наиболее острых проблемных вопросов при обучении детей в ДОУ и 

начальной школе (школьная незрелость, дезадаптация первоклассников в школе и т.д.); 

       •совместные праздники, развлечения, природоохранительные акции 

воспитанников ДОУ и учащихся начальных классов 

На втором этапе задействованы: воспитатели, учителя начальных классов, педагог-

психолог, медицинская сестра и т. д.  

3 этап – плавный переход из ДОУ в школу. 

•педагогическая и психологическая диагностика детей подготовительных групп.  

•составление характеристик на выпускников ДОУ.  

•дальнейшее отслеживание адаптации детей в первом классе, оказание 

психологической и педагогической помощи детям и родителям. 

Ожидаемые результаты: 

Такая целенаправленная работа по подготовке детей к школе должна способствовать:  

•Созданию и совершенствованию благоприятных условий для обеспечения: 

-личностного развития ребенка; 

-укрепления психического и физического здоровья; 

-целостного восприятия картины окружающего мира; 

-формирования социально-нравственных норм и готовности к школьному обучению; 

-преодоления разноуровневой подготовки. 

•Созданию единой системы диагностических методик за достигнутым уровнем 

развития детей и дальнейшего прогнозирования его развития. 

•Совершенствованию форм организации учебно-воспитательного процесса и методов 

обучения в ДОУ и начальной школе.  

•Обеспечению более успешной адаптации детей к обучению в начальных классах, 

сохранению желания дошкольников учиться и развиваться 

•Для педагогов организация работы по предшкольному образованию дает 

возможность лучше понять детей и выстроить свою работу в соответствии с их развитием. 

 

2.6. Иные характеристики содержания 

Программа основана на современном представлении о компетентном ребенке, 

учитывает возрастные возможности детей и предлагает методики разностороннего 

целостного личностного, социального, умственного и физического развития детей. 

Решающим условием успешного развития и важнейшей характеристикой взаимодействия 

детей и взрослых является эмоциональная атмосфера, в которой протекает образовательный 

процесс. Осознанное выстраивание атмосферы доверия, эмоционального комфорта и чувства 

безопасности, основанной на привязанности ребенка к взрослому, предполагает особые 

мероприятия со стороны воспитателей при переходе ребенка из семьи в дошкольное 

учреждение и в ежедневной работе. 

 
2.7. Часть программы, формируемая воспитателем 

При осуществлении образовательного процесса педагогическим коллективом 

дошкольного учреждения учитываются национально-культурные, демографические, 

климатические, организационные особенности осуществления образовательного процесса. 

Воспитание любви к родному городу, родному краю, людям труда – важная составляющая 

образовательной деятельности дошкольного учреждения, гражданско-патриотического 
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воспитания дошкольников. Основной целью работы является формирование целостных 

представлений о родном крае через решение следующих задач: 

• элементарное представление о родном городе (название, символика ); 

• воспитание любви к родному дому, семье, уважения к родителям и их труду; 

• формирование и развитие познавательного интереса к народному творчеству и 

декоративно-прикладному искусству; 

• формирование элементарных представлений о животном и растительном мире 

родного края. 

 

Примерное содержание образовательной деятельности по ознакомлению с 

родным краем, городом. 

№ Тема Подготовительная группа 

1 Я, моя семья Понятия «семья», «родной дом». Семья- группа живущих 

вместе родственников. Значение семьи для человека. 

Объяснение смысла пословиц: «Дома и стены помогают», 

«Мой дом - моя крепость» 

2 Родной край, Осетия Понятия «Родина», «малая родина». Путешествие в прошлое 

родного края. Исторические памятники, Символика. 

3 Природа родного края Растительный и животный мир. Красная книга Осетии. 

Охрана природы нашей республики. Зеленая аптека 

(лекарственные растения). Особенности ландшафта. 

4 Быт, традиции Функциональное предназначение предметов осетинского 

быта. Сочетание сезонного труда и развлечений - 

нравственная норма народной жизни. Традиционные 

национальные праздники.  

5 Осетинский 

национальный костюм 

Знакомство с историей костюма. Орнамент и его 

предназначение. Одежда наших предков. 

6 Народная игрушка Народная игрушка, обрядовые. Тряпичные и деревянные 

игрушки и т.д. 

7 Народные игры Народные обрядовые игры. Знакомство с разными видами 

жеребьевок (выбором ведущего игры). Разучивание 

считалок, слов к играм. 

8 Земляки, 

прославившие 

нашуреспублику, 

город Алагир 

Осетинские писатели, поэты и художники, герои Великой 

Отечественной Войны. Наши современники- земляки, 

прославившие наш край и родной город. 

 

Принципы работы:  

Системность и непрерывность.  
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Личностно-ориентированный гуманистический характер взаимодействия детей и 

взрослых.  

Свобода индивидуального личностного развития. 

Признание приоритета ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на позитивный 

внутренний потенциал развития ребенка. 

Принцип регионализации (учет специфики региона). 

В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских 

качеств,представления о человеке, обществе культуре. Очень важно привить в этом 

возрасте чувство любви и привязанности к природным и культурным ценностям родного 

края, так как именно на этой основе воспитывается патриотизм. Поэтому в детском саду в 

образовательном процессе используются разнообразные методы и формы организации 

детской деятельности: народные подвижные игры и забавы, дидактические игры, 

слушание музыки, наблюдения в природе, чтение детской литературы, знакомство с 

народно-прикладным искусством и др.  

Образовательная 

область 

Задачи 

социально-

коммуникативное 

развитие 

Использовать знания о родном крае в игровой деятельности. 

Вызывать интерес и уважительное отношение к культуре и 

традициям Северной Осетии, стремление сохранять национальные 

ценности. 

Познавательное 

развитие 

Формировать представления о традиционной культуре родного 

края через ознакомление с природой 

Речевое развитие Развивать речь, мышление, первичное восприятие диалектной 

речи через знакомство с культурой РСО- Алании. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Приобщать детей дошкольного возраста к музыкальному 

творчеству родного края; воспитывать  любовь в родной земле 

через слушание музыки, разучивание песен, традиций РСО- 

Алании. 

Физическое развитие Развивать эмоциональную свободу, физическую выносливость, 

смекалку, ловкость через традиционные игры и забавы Северной 

Осетии. 

 

Планируемые результаты освоения Программы (часть, формируемая участниками 

образовательных отношений) 

Ребенок имеет первичные представления о своей семье, родном городе Алагире 

(ближайшем социуме), природе Осетии, истории родного края, о людях, прославивших 

осетинскую землю. Может рассказать о своем родном городе, назвать его, знает 

государственную символику республики.  

Проявляет интерес к народному творчеству. 

Знает представителей растительного и животного мира Осетии. 

Имеет первичные представления о правилах поведения дома, на улице, в транспорте, 

знает правила обращения с опасными предметами, элементарные правила поведения на 

дороге, в лесу, парке. 

У ребенка развито фонематическое восприятие, навыки первоначального звукового 

анализа и синтеза. 
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3.Организационный раздел  

3.1.Обеспеченность методическими материалами 

От рождения до школы». Примерная основная общеобразовательная программа 

дошкольного образования / под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. - 

3-е изд., испр. и доп. - М.: Мозаика-Синтез, 2015.   

Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных 

математических  представлений в подготовительной группе детского сада. М.: 

Мозаика-Синтез, 2016г.  

Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала в  

подготовительной группе детского сада М.: Мозаика-Синтез, 2014г. Гербова В.В. 

Занятия по развитию речи в подготовительной группе детского сада.- М.:Мозаика-

Ситез, 2016г.  

Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности в подготовительной 

группе детского сада. Конспекты занятий.- М.: Мозаика- 

Синтез, 2015  

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Подготовительной группа. – 

М.: Мозаика-Синтез, 2016г.  

Дыбина О.В. Занятия по ознакомлению с окружающим миром в 

подготовительной  группе детского сада.. М.: Мозаика-Синтез, 2015г. Соломенникова, 

О. А. Занятия по формированию элементарных экологических представлений в 

подготовительной группе детского сада» - М. : МозаикаСинтез, 2016г.   

Павлова О.В. Познание предметного мира в подготовительной группе. 

Волгоград – 2014г.  

Скоролупова О.А. Занятия с детьми подготовительной дошкольного возраста 

по ознакомлению с окружающим миром. Москва – 2008г.  

Кравченко И.В. Прогулки в детском саду в подготовительной группе. Творческий 

центр «Сфера», Москва – 2013г.  

Вострухина Т.В. знакомим с окружающим миром детей 5 – 7 лет. Творческий 

центр «Сфера», Москва – 2011г.  

Лиштван З.В. Конструирование : Пособие для воспитателя  дет.сада.- М.: 

Просвещение, 1981.-159 с.  
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3.2. Режим дня подготовительной  группы №10(дети с 6 до 7 лет) 

с 1 сентября по 31 мая 

режим работы – 12 часов 
  

Режимные моменты 10.5ч. (7.00-17.30) 

1 Приём, осмотр, игры, дежурства, индивидуальная работа, 

самостоятельная деятельность. 
Утренняя гимнастика по графику 

7:00-8:20 
 

8:20 (10-12 мин) 

2 Подготовка к завтраку 
Завтрак 

8:30-8:40 
8:40-8:55 

3 Самостоятельная деятельность, подготовка к НОД 8:55- 9:00 

 Работа психолога с детьми. 11.00- 11.30 (вторник, 

среда,  

четверг) 

4 Организованная образовательная   
деятельность. 

9:00 - 9:30 
9:40 -  10:10 
10:25-10:55 

12:00-

12:30  

5 Подготовка к прогулке 
Прогулка (игры, наблюдения, самостоятельная 

деятельность) 

10:55 – 11:05 
11:05 - 12.30 
(1ч.25мин) 

6 Подготовка к обеду 

Обед 

12.40 – 13.00 

7 Дневной сон 13.00 – 15.00 

8 Постепенный подъем, гигиенические и закаливающие 

процедуры 

15.00 – 15.20 

9 Полдник 15.20 – 15.40 

10  НОД 15.40 – 16.10 

11 Игры, индивидуальная работа, подготовка к ужину, 

занятия по интересам 

16.10 – 17.00 

12 Ужин 17.00 – 17.20 

13 Прогулка 17.20 – 18.30 

14 Возвращение с прогулки, игры, уход детей домой 18.30 – 19.00 
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Режим дня подготовительной  группы №10 

в летний период 
 

 
Режимные моменты 10,5ч. (7.00-17.30) 

1 Прием на улице: осмотр, игры, дежурства, индивидуальная и 

подгрупповая работа с детьми 

7.00 – 8.25 

2 

    

Утренняя гимнастика на свежем воздухе 8.25 – 8.35 

(8-10 мин) 

3 Возвращение с улицы, подготовка к завтраку 8.35 – 8.40 

4 Завтрак 8.40 – 8.55 

5 Подготовка к прогулке 8.55 – 9.05 

6  Прогулка 

Игры, наблюдения, совместная с педагогами и самостоятельная 

деятельность детей 

9.05 – 12.10 

(3ч. 05 мин) 

7  Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры. 

Подготовка к обеду. 

12.10 – 12.25 

8  Обед 12.25 – 12.55 

9 Подготовка ко сну.  Дневной сон.   12.55 – 15.00 

(2ч. 05 мин.) 

10 Постепенный подъем; водные, воздушные, закаливающие 

процедуры. 

15.00-15.10 

11  Подготовка к полднику, дежурства 15.10-15.25 

12 Полдник 15.25-15.40 

13  Подготовка к прогулке. 

Прогулка.   

Игры, самостоятельная и совместная деятельность 

Уход домой 

15.40 – 17.30 

Режим дня составлено с учетом  Сан Пин 2.4.1.3049-13   (раздел XI   п.11.5 ,п. 11.6 , п.11.7 

,п.11.9) ,   раздел XII   п.12.4  п. 12.5 

-  четкое определение времени    -  подвижное определение времени 
 

3.3. Планирование образовательной деятельности 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности Периодичность 

  Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 
Физическая культура на воздухе 1 раз в неделю 

Ознакомление с окружающим миром 1 раз в неделю 

Формирование элементарных математических представлений 2 раза в неделю 
Развитие речи 1 раз в неделю 
Осетинский язык 2 раза в неделю 

Рисование 2 раза в неделю 
Лепка 1 раз в две недели 
Аппликация 1 раз в две недели 
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Музыка 2 раза в неделю 
Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художественной литературы ежедневно 
Конструктивно-модельная деятельность ежедневно 
Общение при проведении режимных моментов ежедневно 
Игровая деятельность ежедневно 
Дежурства ежедневно 
Прогулки ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 
Самостоятельная игра ежедневно 
Познавательно-исследовательская деятельность ежедневно 
Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития ежедневно 

Оздоровительная работа 
Утренняя гимнастика ежедневно 
Комплекс закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Всего 15 НОД в неделю. Продолжительность НОД 30 минут. 

Расписание организованной образовательной деятельности 

День недели ООД Время 

Понедельник 
1. Речевое развитие. развитие речи. 

2. Художественно - эстетическое развитие: Музыка. 

9.00 - 9.30     

9.40 - 10.10      

Вторник 

1. Познавательное развитие (ФЭМП). 

2. Физическое развитие: Физкультура. 

3. Художественно – эстетическое развитие: Рисование. 

9.00 – 9.30  

9.40 - 10.10       

10.30 - 11.00 

Среда 

1. Речевое развитие. Обучение грамоте. 

2. Художественно- эстетическое развитие.  Музыка. 

3. Осетинский язык. 

Физическая культура на прогулке. 

9.00 -9.30         

9.40 - 10.10  

10.20 - 10.50 

Четверг 

1. Познавательное развитие (ФЭМП). 

2. Художественно – эстетическое развитие: Рисование. 

3.Физическое развитие: Физкультура.  

9.00 – 9.30    

9.40 -10.10      

10.20 – 10.50 

Пятница 

1. Осетинский язык. 

2. Познавательное развитие: Ознакомление с 

окружающим миром. 

3. Художественно – эстетическое развитие: Лепка/ 

аппликация. 

9.00 - 9.30      

10.20 - 10.50    

 

 10.30 -11.00 

Всего: 15 
 

 

 

 

 

Режим двигательной активности детей подготовительной группы 
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Формы работы Виды занятий Количество и 

длительность занятий (в 

мин.) 

Физкультурные занятия а) в помещении 2 раза в неделю 

30  мин. 

б) на улице 1 раз в неделю   

30 мин. 

Физкультурно-

оздоровительная работа 

в режиме дня 

а) утренняя гимнастика (по желанию 

детей) 

Ежедневно 

10 мин. 

б) подвижные и спортивные игры и 

упражнения на прогулке 

Ежедневно 2 раза 

(утром и вечером) 

30 – 40 мин. 

в) физкультминутки (в середине 

статического занятия) 

ежедневно в зависимости 

от вида и содержания 

занятия  3 – 5 мин. 

Активный отдых а ) физкультурный досуг 1 раз в месяц 

40 мин 

б) физкультурный праздник 2 раза в год до 60 мин 

в) день здоровья 1 раз в квартал 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

а) самостоятельное использование 

физкультурного и спортивно-

игрового оборудования 

Ежедневно 

б) самостоятельные подвижные и 

спортивные игры 

Ежедневно 
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3.4.Перспективное планирование тематических периодов и недель 

в подготовительной группе 

на 2021-2022 уч. год 

Период Тема периода Тема недели Программные задачи 

01.09 – 

03.09 

День знаний Первое сентября – 

день знаний 

(01.09) 

Развивать познавательный интерес, 

интерес к школе, к книгам. 

Мы-

подготовишки 

(01.09 - 03.09) 

Закреплять знания детей о школе, о том, 

зачем нужно учиться, кто и чему учит 

в  школе. Формировать положительные 

представления о профессии учителя. 

Знакомить с различными видами 

школьных принадлежностей. 

06.09 -

30.09 

Осень  Труд людей 

осенью 

(06.09-15.09) 

 Расширять знания детей об осени. 

Продолжать знакомства с 

сельскохозяйственными профессиями. 

Закрепление знаний о правилах 

безопасного поведения в природе. 

Осень золотая 

(17.09-22.09) 

Развивать умение любоваться красотой 

осенней природы. Формировать 

позицию помощника и защитника 

живой природы. Воспитывать бережное 

отношение к природе, подвести детей к 

пониманию того, что жизнь человека на 

Земле во многом зависит от 

окружающей среды, закреплять знания 

безопасного поведения в природе. 

Осенние мотивы 

(23.09-29.09) 

Обобщать и систематизировать знания о 

характерных признаках осени, 

закреплять знания о грибах; учить 

устанавливать связи между 

изменениями в природе и образом 

жизни животных. 

04.10-

13.10 

Мой город, моя 

страна, моя 

планета 

Мой край родной 

(05.10-08.10) 

Расширять представления детей о 

родном городе, о своей стране. 

Продолжать знакомство с 

достопримечательностями региона, в 

котором живут дети. Воспитывать 

любовь к «малой Родине», гордость за 

достижения своей страны. Продолжать 

формировать представления об истории 

человечества через историю родного 

города. 
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Земля – наш 

общий дом 

(28.09-13.10) 

Познакомить с элементами эволюции 

Земли, местом человека в природном и 

социальном мире. Рассказать детям о 

том, что Земля - наш общий дом, на 

Земле много разных стран, важно жить 

в мире со всеми народами, знать и 

уважать их культуру, обычаи и 

традиции. Подвести к пониманию того 

что жизнь человека на Земле во многом 

зависит от окружающей среды. 

Познакомить с искусственными и 

естественными причинами нарушения 

баланса в экосистеме и рассказать о 

путях их преодоления; формировать 

представление о негативных сторонах 

развития цивилизации и основных 

формах их проявления (загрязнение 

почвы, воды, воздуха, проблемы 

мусора). 

15.10-

03.11 

День народного 

единства 

Праздники нашей 

страны 

(18.10-22.10) 

Расширять представления детей о 

родной стране, о государственных 

праздниках. Дать элементарные 

сведения об истории России. 

Продолжать формировать 

представления об истории страны через 

историю ее праздников. 

Моя Родина – 

Россия 

(25.10-03.11) 

Воспитывать гордость за достижения 

своей страны. Сообщить детям 

элементарные сведения об истории 

России. Углубить и уточнить 

представления о Родине-России. 

Поощрять интерес детей к событиям, 

происходящим в стране, воспитывать 

чувство гордости за её достижения. 

Закреплять знания о флаге, гербе, гимне 

России. 

Воспитывать  уважительноеотношение 

к государственным символам 

Российской Федерации, любовь к своей 

Родине. 

08.11-

17.11 

В мире 

животных 

Животные нашей 

планеты 

(08.11-17.11) 

Знакомить детей с разнообразием 

животного мира нашей планеты, его 

связью со средой обитания; развивать 

познавательные и творческие 

способностей детей; формировать 
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осознанно-правильное отношение к 

представителям животного мира. 

Зимующие и 

перелётные птицы 

(15.11-19.11) 

Закреплять знания о зимующих и 

перелетных птицах, об их питании, 

особенностях жизни в зимних условиях. 

Воспитывать желание подкармливать 

птиц в зимний период. 

19.11-

24.11 

День матери День матери 

(19.11-24.11) 

Формировать осмысленное понимание 

материнской заботы, воспитывать 

чувство любви к матери. Формировать 

уважительное, заботливое отношение к 

близким, родным людям. 

26.11-

29.12 

Новый год Наконец пришла 

зима 

(26.11-01.12) 

Расширять и обогащать знания детей о 

зиме, как о времени года, об 

особенностях зимней природы 

(изменение долготы дня, холода, 

заморозки, снегопады, метель). 

Закреплять признаки зимы, сезонные 

изменения в природе, связанные с 

зимним периодом. Воспитывать интерес 

к изучению природы, любовь к ней, 

умение видеть красоту окружающего 

мира. 

Традиции 

празднования 

Нового года 

(03.12-08.12) 

Формировать представление у детей о 

празднике Новый год, о новогодних 

обычаях и традициях в разных странах 

мира. Создавать условия для 

сознательного изучения детьми истории 

Нового года. Знакомить с основами 

праздничной культуры. 

Новый год у 

ворот 

(10.12-15.12) 

Привлекать детей к активному и 

разнообразному участию в подготовке к 

празднику. Поддерживать чувство 

удовлетворения, возникшего при 

участии в коллективной 

предпраздничной деятельности. 

Формировать эмоционально 

положительное отношение к 

предстоящему празднику, желание 

активно участвовать в его подготовке. 

Поощрять стремление поздравить 

близких с праздником, преподнести 

подарки, сделанные своими руками. 
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Все встречают 

Новый год, встали 

дружно в хоровод 

(22.12-27.12) 

Вызвать у детей радостные эмоции в 

ожидании праздника. Формировать 

представления о Новом годе как о 

добром веселом празднике, как начале 

календарного года. 

Новогодние игры 

и забавы 

(24.12-29.12) 

Закреплять знания детей о зимних 

забавах, играх. Продолжать развивать 

внимание, быстроту, ловкость, 

координацию движений в играх. 

Укреплять здоровье детей с помощью 

физических упражнений на воздухе. 

Создать у детей хорошее настроение, 

чувство радости и веселья. 

10.01-

14.02 

Зима Зимушка-зима 

(10.01-17.01) 

Расширять и обогащать знания об 

особенностях зимней природы (холода, 

заморозки, снегопады, сильные ветра, 

деятельность людей в городе, на селе; 

безопасное поведение зимой). 

Зимние виды 

спорта 

(17.01-19.01) 

Продолжать знакомить с зимними 

видами спорта, воспитывать интерес к 

занятиям физкультурой и спортом. 

Природа зимой 

(21.01-26.01) 

Вызвать у детей желание и воспитывать 

умение любоваться зимней природой в 

процессе рассматривания иллюстраций, 

слушанья рассказов о зиме, 

практического взаимодействия с миром 

природы. Учить рассуждать от чего 

зависят изменения в природе. 

Воспитывать нравственные чувства, 

выражающиеся в сопереживании 

природе, и эстетические чувства, 

связанные с красотой природного мира. 

Уточнить представления о том, как 

зимуют животные и птицы.  Вызвать 

желание помогать птицам в зимнюю 

бескормицу.  

Зимние забавы 

(27.01-02.02) 

Познакомить с зимними играми и 

забавами, развлечениями. Формировать 

у детей потребность в ежедневной 

двигательной активности; развивать 

двигательные качества и способности 

детей: ловкость, быстроту, силу, общую 

выносливость. 

Закреплять умение определять свойства 

снега (холодный, пушистый, 



45 

рассыпается, липкий и др.; из влажного 

тяжелого снега лучше делать 

постройки), Закреплять правила 

безопасного поведения во время игр 

(катание на санках, лыжах, коньках). 

07.02-

21.02 

День Защитника 

Отечества 

Почетное звание – 

солдат 

(04.02-09.02) 

Расширять представления детей о 

Российской армии. Рассказать о 

трудной, но почетной обязанности 

защищать Родину, охранять ее 

спокойствие и безопасность; о том, как 

в годы войн храбро сражались и 

защищали нашу страну от врагов 

прадеды, деды, отцы. Воспитывать 

детей в духе патриотизма, любви к 

Родине. 

Военная техника 

(14.02-16.02) 

Знакомить с разными родами войск 

(пехота, морские, воздушные, танковые 

войска), боевой техникой. Расширять 

гендерные представления, формировать 

у мальчиков стремление быть 

сильными, смелыми, стать защитниками 

Родины; воспитывать у девочек 

уважение к мальчикам как будущим 

защитникам Родины. 

Праздник 23 

февраля 

(21.02-22.02) 

Формировать представления у детей о 

празднике 23 февраля, продолжать 

формировать представления детей об 

армии, об особенностях военной 

службы (солдаты тренируются, чтобы 

быть сильными, умелыми, учатся метко 

стрелять, преодолевать препятствия и 

т.д.). 

Углублять знания о Российской армии-

защитнице нашей родины, воспитывать 

уважение к защитникам отечества, 

мальчики - будущие защитники, 

чувство гордости за Россию. 

24.02-

04.03 

Международный 

женский день 

Мамы разные 

нужны, мамы 

всякие важны 

(26.02-02.03) 

Формирование представлений о 

празднике 8 марта, о профессиях мам и 

бабушек. Развитие понимания 

разнообразных ролей, выполняемых 

взрослыми. Воспитание уважения и 

любви к маме, бабушке. Воспитывать 

уважение к воспитателям. Расширять 

гендерные представления, воспитывать 
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у мальчиков представление о том, что 

мужчины должны внимательно и 

уважительно относиться к женщинам. 

Женский день 8 

марта 

(03.03-07.03) 

Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, 

коммуникативной, 

трудовой,  познавательно 

исследовательской, продуктивной, 

музыкально художественной, чтения) 

вокруг темы семьи, любви к маме, 

бабушке. 

Привлекать детей к изготовлению 

подарков маме, бабушке, воспитателям. 

Воспитывать бережное и чуткое 

отношение к самым близким людям, 

потребность радовать близких добрыми 

делами. 

14.03-

30.03 

Народная 

культура и 

традиции 

Традиции и 

обычаи нашего 

народа 

(11.03-16.03) 

Знакомить детей с народными 

традициями и обычаями. Продолжать 

знакомить детей с народными песнями, 

плясками. 

Народное 

искусство и 

художественные 

промыслы 

(21.03-30.03) 

Расширять представления об искусстве, 

традициях и обычаях народов России. 

Расширять представления о 

разнообразии народного искусства, 

художественных промыслов (различные 

виды материалов, разные регионы 

нашей страны). Прививать любовь и 

бережное отношение к произведениям 

искусства. 

25.03-

07.04 

Весна Весна-красна 

(25.03-29.03) 

Обобщать представления о характерных 

признаках весны, о труде людей весной, 

конкретизировать представления о том, 

что растения вырастают из земли, учить 

узнавать и различать некоторые деревья 

и кустарники,  цветы, перелётных птиц. 

Закреплять представления о временах 

года, календаре. 

Воспитывать умение видеть красоту 

природы, любоваться прелестью 

родного края. 
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Природа 

проснулась, весне 

улыбнулась 

(04.04-08.04) 

Формировать у детей обобщенные 

представления о весне, 

приспособленности растений и 

животных к изменениям в природе. 

Расширять знания о характерных 

признаках весны; о прилете птиц; о 

связи между явлениями живой и 

неживой природы и сезонными видами 

труда; о весенних изменениях в 

природе. 

08.04 – 

12.04 

День 

космонавтики 

12 апреля – день 

космонавтики 

(04.04-12.04) 

Расширять представления о космосе: 

солнечная система, планета Земля, 

Луна; о героической профессии 

космонавта. Воспитывать чувство 

гордости за родную страну, которая 

стала первой в освоении космоса. 

Обогащать и расширять представления 

и знания детей о науке, о космосе, 

уточнить и систематизировать знания 

детей о профессиях космонавта и 

людей, работа которых связана с 

освоением космоса. 

15.04-

06.05 

День Победы Герои Великой 

Отечественной 

Войны 

(15.04-20.04) 

Знакомить детей с героями ВОВ. 

Воспитывать в духе патриотизма, 

любви к Родине и гордости за свою 

страну. 

Дети и война 

(25.04-27.04) 

Способствовать формированию 

интереса к истории своей родины. 

Формировать нравственно-

патриотические качества: храбрость, 

мужество, любовь к родине. 

Великий день – 

победный день! 

(03.05-06.05) 

Воспитывать детей в духе патриотизма, 

любви к Родине. Воспитывать уважение 

к ветеранам ВОВ. 
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10.05-

31.05 

До свидания, 

детский сад! 

Здравствуй, 

школа! 

Наш любимый 

детский сад 

(10.05-18.05) 

Развивать представления о временной 

перспективе личности, об изменении 

позиции человека с возрастом (ребенок 

посещает детский сад, школьник 

учится, взрослый работает, пожилой 

человек передает свои опыт другим 

поколениям). Углублять представления 

ребенка о себе в прошлом, настоящем и 

будущем. 

Организовать все виды детской 

деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально- 

художественной, чтения) вокруг темы 

прощания с детским садом и 

поступления в школу. Формировать 

эмоционально положительное 

отношение к предстоящему 

поступлению в 1 -й класс. 

До свидания, 

детский сад! 

Здравствуй, 

школа! 

(23.05-31.05) 

Расширять представления о школе, об 

учебе, школьных принадлежностях, 

профессии учителя, о правилах 

поведения в школе. 

 

 

3.5.Особенности организации развивающей предметно- 

пространственной среды.  
 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства ДОУ, группы, а также территории, 

прилегающей к ДОУ , материалов, оборудования и инвентаря для развития детей 

дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и 

укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность 

общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, 

двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 

-реализацию различных образовательных программ; 

-учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; 

-учет возрастных особенностей детей. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-

насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и 

безопасной. 
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1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы. 

Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и 

воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе 

расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в 

соответствии со спецификой Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать: 

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с 

песком и водой); 

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие 

в подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

возможность самовыражения детей. 

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе 

от меняющихся интересов и возможностей детей. 

3) Полифункциональность материалов предполагает: 

возможность разнообразного использования различных составляющих предметной 

среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; 

наличие в ДОУ или группе полифункциональных (не обладающих жестко 

закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, 

пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве 

предметов-заместителей в детской игре). 

4) Вариативность среды предполагает: 

наличие в ДОУ или группе различных пространств (для игры, конструирования, 

уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, 

обеспечивающих свободный выбор детей; 

периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 

стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность 

детей. 

5) Доступность среды предполагает: 

доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями 

здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная 

деятельность; 

свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями 

здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды 

детской активности; 

исправность и сохранность материалов и оборудования. 

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех 

ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования. 

В группе имеются уголки детской деятельности в соответствии с требованиями 

ФГОС. Созданы условия для удовлетворения двигательной активности детей:  

1 спортивный зал,оснащённый всем необходимым оборудованием;  
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групповой физкультурный уголок, оснащённый мячами, обручами, дорожками для 

ходьбы со ступнями, спортивными играми и др.  

Есть игровой материал для сюжетно-ролевых игр: кухня, кухонные уголки, мягкая 

мебель, парикмахерская, аптека,  магазин; 

книжный уголок; 

уголок ряжения, театр с различными видами: пальчиковый, теневой, настольный, 

театр мягкой игрушки, предусмотрены уголки ряжения для обыгрывания сказок, 

инсценировок, элементы костюмов для сюжетно-ролевых игр; 

уголок природы с комнатными растениями; 

стол для игр с песком и водой; 

уголки для творчества; 

развивающие игры, пазлы, настольные игры.   

Имеется магнитофон с аудиозаписями, которые используются при проведении 

деятельности, создания музыкального фона. В достаточном количестве материал для 

продуктивной деятельности и познавательной деятельности в соответствии с возрастом. 

Предусмотрены игрушки, которые используются на прогулках, спортивные игры. 

Для развития детей в музыкальной деятельности имеется музыкальный зал с 

музыкальными инструментами: электронное пианино, 1 музыкальных центра, аудиотека, 

детские музыкальные инструменты, музыкальные игрушки, игрушки –забавы, музыкально-

дидактические игры, музыкальные альбомы, в группе оформлены музыкальные уголки с 

музыкальными игрушками, магнитофонами. 

Музыка постоянно сопровождает пребывание детей в детском саду. 

В группе созданы условия для художественно-эстетического развития детей. 

Образовательная деятельность по всем продуктивным видам деятельности проходят в ИЗО 

студии и в группе. В группе оформлен уголок творчества, где имеются репродукции картин 

художников, детские рисунки, образцы для рисования, материалы для лепки, рисования, 

аппликации, фломастеры, цветные мелки. В оформлении коридоров использованы детские 

работы. Имеются  выставки детских работ «Вот такие мы художники!», «Земля - наш общий 

дом», «Маленькие исследователи (фотовыставки)».В ИЗО студии имеется подбор 

демонстрационного материала по ознакомлению с искусством, образцы работ, методическая 

литература с конспектами образовательной деятельности. 

Для конструктивной деятельности группа оснащена различными видами 

конструктора: деревянными, пластмассовыми, «Лего», пазлы, изготовлены различные 

образцы и схемы. 

 В ДОУ созданы все условия для развития экологической культуры детей. Имеется 

зимний сад, цветники, много зеленных насаждений. Есть необходимый демонстрационный 

материал, наглядные пособия, дидактические игры, муляжи, иллюстративный материал, 

художественная и познавательная литература. В группе есть уголок природы, собраны 

коллекции, гербарии, огород на подоконнике. 

Для развития естественнонаучных представлений у детей в группе имеются 

материалы для простейших опытов. Имеются лупы, колбы, магниты, ракушки, поделки из 

различных материалов, художественная и подобраны различные познавательные 

энциклопедии, знакомящие детей с техникой, историей, культурой, бытом, техническими 

достижениями человека. 

Для развития у детей представлений о человеке в истории и культуре в детском саду 

создан осетинский мини-музей.  Собрано много демонстрационного и наглядного материала, 
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богатейшая подборка методической  и художественной литературы. В группе имеется 

глобус, карты, подбор методической литературы, наглядно – демонстрационного материала. 

Для ознакомления с правилами дорожного движения в группе имеется уголок по 

правилам дорожного движения, представленные настольными печатными играми, 

машинами, дорожными знаками, атрибутами для сюжетно-ролевых игр.  

Для формирования элементарных математических представлений в группе подобран 

богатый материал по развитию мышления, памяти, внимания, ориентировки в пространстве, 

времени, счёту. 

В группе оформлен речевой уголок, уголок книги, имеется богатый подбор сюжетных 

картин, дидактических, словесных игр, художественной литературы,  материал для развития 

грамматически правильной речи, обогащения словаря, наборы картинок с последовательно 

развивающимся сюжетом 

ДОУ самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, 

соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное 

оборудование, инвентарь, необходимые для реализации программы. 

 

Помещение Вид деятельности, процесс Оснащение 

Спальня Дневной сон 

Гимнастика после сна 

• Спальная мебель  

Приемная Информационно – 

просветительская работа с 

родителями 

Самообслуживание 

• Информационный уголок. 

• Выставки детского творчества. 

• Наглядно – информационный 

материал. 

• Спортивный уголок- оборудование для 

гимнастики пробуждения, мячи, скакалки, 

гимнастические палки, массажор для лечения 

плоскостопия, обручи, раздаточный материал 

для подвижных игр 

Групповая 

комната 

 

• Сенсорное развитие 

• Развитие речи 

• Ознакомление с 

окружающим миром 

• Ознакомление с 

художественной 

литературой и 

художественно – 

прикладным 

творчеством 

• Развитие 

элементарных 

математических 

представлений 

• Сюжетно – ролевые 

игры 

• Самообслуживание 

• Трудовая 

• Дидактические игры на развитие 

психических функций – мышления, 

внимания, памяти, воображения 

• Дидактические материалы по сенсорике, 

математике, развитию речи 

• Географический глобус 

• Муляжи овощей и фруктов 

• Календарь погоды 

• Плакаты и наборы дидактических 

наглядных материалов с изображением 

животных, птиц, насекомых, обитателей 

морей, рептилий 

• Магнитофон, аудиозаписи 

• Телевизор 

• Детская мебель для практической 

деятельности 

Книжный уголок. 

• Уголок для изобразительной детской 
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деятельность 

• Самостоятельная 

творческая 

деятельность 

• Ознакомление с 

природой, труд в 

природе 

• Игровая деятельность 

деятельности. 

• Игровая мебель. Атрибуты для сюжетно – 

ролевых игр: «Семья», «Магазин», 

«Парикмахерская», «Больница». 

• Природный уголок. 

• Конструкторы различных видов. 

• Мозаики, пазлы, настольные игры, лото. 

• Развивающие игры по математике, логике 

• Различные виды театров. 

• Строительный материал (кубики). 

 

Предметно-развивающая среда (формируемая часть) 

Пространство группы следует организовывать в виде хорошо разграниченных зон ( 

«уголки»), оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, 

материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы должны быть 

доступны детям. 

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для 

себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно 

организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей. 

Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса. 

 

Уголки развития активности детей в подготовительной к школе группе 

Образовательная 

область 

Уголки Содержание уголка (материалы, оборудование) 

                                            Познавательное развитие детей 

Познавательно-

исследовательска

я деятельность 

  

Уголок 

исследовательской 

деятельности  

 

1. Стол для пособий и оборудования.  

2. Салфетки. 

3. Природный материал (песок, вода, глина, камешки,  

ракушки, минералы, разная по составу земля,  

коллекция семян, гербарий и т.п.).  

4. Сыпучие продукты (желуди, фасоль, горох, манка,  

    мука, соль, сахар).  

5. Емкости разной вместимости, ложки, лопатки, 

палочки, воронки, сито.  

6. Лупы, цветные стекла.  

7. Пищевые трубочки. 

8. Вспомогательные материалы (пипетки, колбы, 

шпатели, вата, марля, шприцы без игл).  

9. Календарь природы.  

10. Комнатные растения (по программе) с указателями.  

11. Лейки, опрыскиватель, грабельки для рыхления 

почвы, кисточки. 

12.Магниты. 

13.Компас. 
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14. Карта Северной Осетии. 

15. Книги о природе, энциклопедии. 

 Уголок 

математического 

развития 

1. Комплекты цифр, математических знаков,  

геометрических фигур. 

2. Занимательный и познавательный математический  

 материал, логико-математические игры (блоки 

Дьенеша,  Палочки Кюизенера, «Шнур-затейник» и 

др.). 

3. Набор объемных геометрических фигур.  

4. Шашки. 

5. Игры с цветными прищепками. 

 Уголок сенсорики 

 

1. Плоскостные изображения предметов и объектов  

для обводки . 

2. Разрезные картинки и пазлы.  

3. Кубики с картинками по всем темам.    

4. Мяч среднего размера, малые мячи разных цветов.   

5. Мелкая и средняя мозаики и схемы выкладывания 

узоров из них.  

6. Мелкий и средний конструкторы типа «Lego» или 

«Duplo» и схемы. 

 Речевое развитие детей 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

 

Книжный уголок 1. Книжный шкаф.  

2. Детские книги по программе и любимые книги детей,  

 детские энциклопедии, справочная литература. 

3.Игры по сказкам. 

4. Книги, знакомящие с культурой осетинского  

ирусского народа: сказки, загадки, потешки, игры.   

Развитие речи 

 

Уголок речевого 

развития 

 

1.Полка для пособий.  

3. Сюжетные картинки 

4. Настольно-печатные игры  

5. Сюжетные картинки, серии сюжетных картинок.  

6. Лото, домино и другие игры по изучаемым  

лексическим темам.  

7. Альбомы и наборы открыток с видами  

достопримечательностей Алагира и РСО- Алании. 

8. Игры по направлению 

 «Обеспечение безопасности жизнедеятельности» 

                                                               Физическое развитие детей 
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Двигательная 

деятельность 

 

Спортивный 

уголок 

1. Мячи средние разных цветов.  

2. Мячи малые разных цветов.   

3. Обручи.  

4.Резинки.  

5. Гимнастические палки.  

6. Кегли.  

7. Дорожки массажные.   

8. Длинная скакалка.  

9. Короткие скакалки.  

10. Массажор 

11. Картотека физминуток, гимнастики после сна. 

                                                 Художественно-эстетическое развитие детей 

Изобразительная 

деятельность 

 

Уголок 

изобразительной 

деятельности 

  

1. Восковые  мелки.  

2. Цветной мел.  

3. Гуашевые и акварельные краски.  

4. Фломастеры, цветные карандаши.  

5. Пластилин.  

6. Цветная и белая бумага, картон, обои, наклейки,  

 лоскутки ткани, нитки, ленты, самоклеящаяся пленка,  

 старые открытки, природные материалы ( сухие 

листья, семена, мелкие ракушки и т.п.).   

7. Кисти, палочки, стеки, ножницы, поролон, печатки, 

трафареты по изучаемым темам.  

8. Клей.  

9. Доски для рисования мелом.   

10. Книжки-раскраски  

11.Настольные игры: «Городецкая игрушка», 

«Филимоновская игрушка»,«Гжель», «Хохломская 

роспись». 

 Уголок 

конструирования 

1. Небольшие игрушки для обыгрывания построек  

 фигурки людей и животных, дорожные знаки,  

 светофоры и т.п.).  

2. Макет автомобильной дороги.  

3. Транспорт (мелкий, средний, крупный).  

4. Машины легковые и грузовые (самосвалы, 

грузовики, фургоны, специальный транспорт).  

5. Простейшие схемы построек и «алгоритмы»  

 их выполнения. 

6. Мозаика крупная  и схемы выкладывания узоров из 

нее.  

7. Конструкторы типа «Lego» или «Duplo» с деталями  

 разного размера и схемы выполнения построек.  

8. Разрезные картинки (4—12 частей, все виды 

разрезов), пазлы. 

9. Игрушки-трансформеры, игрушки-застежки,  
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 игрушки-шнуровки.  

                                       Социально-коммуникативное   развитие детей 

Коммуникатив

ная 

деятельность 

 

Уголок сюжетно-

ролевых игр 

 

1. Куклы разных размеров.  

2. Комплекты одежды и постельного белья для кукол,  

кукольные сервизы, кукольная мебель, коляски для 

кукол.  

3. Предметы-заместители для сюжетно-ролевых игр.  

4. Атрибуты для нескольких сюжетно-ролевых игр  

 («Дочки-матери», «Хозяюшки», «Доктор Айболит»,  

 «Парикмахерская», «Магазин»).  

Самообслужив

ание и 

элементарный 

бытовой труд 

 

Уголок труда 1. Набор инструментов «Маленький плотник».  

2. Набор инструментов «Маленький слесарь».  

3. Набор для ухода за цветами (лейка, грабельки, 

тряпочки) 

4. Корзина для мусора.  

5. Фартуки. 
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4.КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ, 

ОРИЕНТИРОВАННАЯ НА РОДИТЕЛЕЙ (ЗАКОННЫХ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ) 

ДЕТЕЙ. 

Краткая презентация Программы ориентирована на родителей (законных 

представителей) воспитанников МБДОУ «Детский сад №7» г.Алагира.  

Дополнительный раздел Основной образовательной программы дошкольного 

образования МБДОУ «Детский сад №7» г.Алагира (далее по тексту – Программа)  

Программа направлена на разностороннее развитие детей дошкольного возраста с 

учётом их возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми 

уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования, на основе индивидуального 

подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста 

видов деятельности. Программа определяет комплекс основных характеристик дошкольного 

образования (объём, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования), требования к условиям реализации Программы.  

Программа направлена на создание условий развития ребёнка, открывающих 

возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития 

инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками и соответствующими возрасту видами деятельности (игры, познавательной и 

исследовательской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей 

художественно – эстетическое развитие ребёнка); на создание развивающей образовательной 

среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации 

детей.  

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие направления развития и 

образования детей (образовательные области): социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие.  

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и 

организационный. Целевой раздел включает в себя пояснительную записку и планируемые 

результаты освоения программы.  

Цели и задачи реализации Программы. 

Возможность реализовать себя в современном обществе – это быть готовым 

принимать самостоятельные и ответственные решения в изменчивом и постоянно 

меняющемся мире, быть способным влиять на свою жизненную ситуацию. В связи с этим 

задача развития личности является центральной в Федеральном государственном 

образовательном стандарте дошкольного образования, примерной образовательной 

программе «От рождения до школы» и нашем дошкольном образовательномучреждении.   

Цель программы: создание условий развития ребенка, открывающие возможности для его 

позитивной социализации, личностного развития, развития инициативы и творческих 

способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим 

возрасту видам деятельности; создание развивающей образовательной среды.   

Задачи:   

- Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

обеспечение их эмоционального благополучия.   

- Развитие инициативы, как целеполагания и волевого усилия, следование социальным 

нормам и правилам, развитие самостоятельности и ответственности.  
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- Развитие познавательной инициативы: познавательных действий, интересов, 

любознательности и предпосылок к учебной деятельности.   

- Развитие коммуникативной инициативы: речи как средства общения и культуры, 

взаимопонимания, поддержания слаженного взаимодействия.   

- Развитие творческой инициативы: креативного потенциала каждого ребёнка, как 

субъекта взаимоотношений с социумом, становление эстетического отношения к 

окружающему миру.   

- Создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству. 

- Максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса. 

- Творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса. 

- Вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка. 

- Уважительное отношение к результатам детского творчества. 

- Единство подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи. 

- Соблюдение преемственности в работе ДОУ и начальной школы.   

- Развитие у дошкольников основ национального самосознания, воспитание любви к 

традициям и праздникам осетинского и русского народа, Родине, родного города. Включение 

элементов национальной культуры в образование и воспитание детей.   

- Коррекционная работа педагога-психолога с детьми.  

Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована Программа. 

Программа ориентирована на детей дошкольного возраста - подготовительная к школе 

группа - от 6 до 7 лет.  

Согласно ФГОС дошкольного Программа решает задачи развития ребенка в соответствии с 

образовательными областями:   

социально-коммуникативное развитие;  

познавательное развитие;  

речевое развитие;   

художественно-эстетическое развитие;   

физическое развитие.   

Содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и 

реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-

исследовательской деятельности): для детей дошкольного возраста (3 года - 7 лет) - ряд 

видов деятельности, таких как игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и 

другие виды игры, коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками), познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего 

мира и экспериментирования с ними), а также восприятие художественной литературы и 

фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный 

и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие 

и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, 
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игры на детских музыкальных инструментах) и двигательная (овладение основными 

движениями) формы активности ребенка.  

Планируемые результаты освоения Программы. 

Целевые ориентиры образования в дошкольном возрасте: 

ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.;  

способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;   

ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства;  

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 

играх; 

способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе 

чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;   

ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; 

ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;   

ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у 

ребенка складываются предпосылки грамотности;   

у ребенка развита крупная и мелкая моторика;  

он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои 

движения и управлять ими;   

ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;   

ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей;  

склонен наблюдать, экспериментировать, обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живет;  

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.;   

ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и 

умения в различных видах деятельности.  

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений (вариативная часть).  

Обязательная часть Программы отражает комплексность подхода, обеспечивая 

развитие детей во всех пяти образовательных областях. Обязательная часть разработана на 

основе примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От 

рождения до школы» (Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова, М.А.Васильева). 
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Вариативная часть отражает развитие детей, формируемое участниками 

образовательного процесса, соответствует потребностям и интересам детей, а также 

возможностям педагогического коллектива.  

Организационный раздел содержит описание материально-технического обеспечения 

Программы, включает распорядок и режим дня, а также особенности организации 

предметно-пространственной среды, особенности взаимодействия педагогического 

коллектива с семьями воспитанников. Цель взаимодействия педагогического коллектива 

ДОУ с семьёй заключается в обеспечении разносторонней поддержки воспитательного 

потенциала семьи, помощи родителям в осознании самоценности дошкольного периода 

детства как базиса для всей последующей жизни человека. Взаимодействие с родителями 

(законными представителями) по вопросам образования ребёнка происходит через 

непосредственное вовлечение их в образовательную деятельность, посредством создания 

бесед и консультаций выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив 

семьи. Эффективное взаимодействие педагогического коллектива ДОУ и семьи возможно 

только при соблюдении комплекса психолого-педагогических условий:  

- поддержка эмоциональных сил ребёнка в процессе его взаимодействия с семьёй, 

осознание ценности семьи как «эмоционального тыла» для ребёнка;  

- учёт в содержании общения с родителями разнородного характера социокультурных 

потребностей и интересов;  

- нацеленность содержания общения с родителями на укрепление детско-

родительских отношений;  

- сочетание комплекса форм сотрудничества с методами активизации и развития 

педагогической рефлексии родителей;  

- практическая направленность психолого-педагогических технологий сотрудничества 

с семьями на овладение родителями разными видами контакта и общения с ребёнком 

(вербального, невербального, игрового).  

Принципы руководства взаимодействием общественного и семейного воспитания:  

- ценностного отношения к детству как части духовной жизни семьи, что является 

источником развития и ребёнка, и взрослого; 

- деятельностный в отношениях «педагог-семья»; 

- интеграции внешних и внутренних факторов повышения воспитательного 

потенциала семьи; 

- доверительных отношений в системе «семья - ДОУ», включающий готовность 

сторон доверять компетентности друг друга; 

- разграничение ответственности между педагогом и родителем как партнёрами по 

общению, каждый из которых несёт персональную долю ответственности в рамках своей 

социальной роли; 

- комплексности: целостное видение воспитательной компетентности родителей.  

- системности: связан с упорядоченностью периодов развития воспитательного 

потенциала семьи от подготовки к будущему родительству к воспитанию его в разных 

периодах детства.  

 Формы и активные методы сотрудничества с родителями:  родительские собрания, 

консультации, совместные праздники,акции,конкурсы,оформление родительских уголков, 

анкетирование,размещение информации на сайте ДОУ и т.д.  
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