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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
 

1.1. Пояснительная записка. 

 Рабочая программа (далее - Программа) построена на основе 

образовательной программы муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад №7» г.Алагира (далее - ДОУ),  и 

примерной основной общеобразовательной программы «От рождения до 

школы», авторы Веракса Н.Е, Комарова Т.С., Васильева М.А., М., Мозаика-

Синтез, 2015. 

Программа разработана в соответствии с: 

        • Федеральным законом от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

        • Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 октября 2013 г № 1155 г Москвы «Об утверждении федерального 

государственного стандарта дошкольного образования»;  

        • СанПиН  2.4.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций; 

        • Приказом Минобрнауки РФ от 30 августа 2013 года N 1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования»; 

        • Федеральным законом от 31 июля 2020 года № 304-ФЗ «О внесении 

изменений  в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

по вопросам воспитания обучающихся»; 

        • Уставом ДОУ.  

  Программа состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. В соответствии с 

законом Российской Федерации «Об образовании» объем обязательной части 

Программы составляет не менее 60% времени, необходимого для ее 

реализации. Соответственно, объем II части, формируемой участниками 

образовательного процесса, составляет не более 40% общего объема 

Программы. 

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к 

ребенку и направлена на его всестороннее развитие, формирование 

общечеловеческих ценностей, а также способностей и компетенций. 

Программа в части воспитания направлена на решение вопросов 

гармоничного вхождения воспитанников в социальный мир и налаживания 

взаимоотношений с окружающими их людьми. 

Целевыми ориентирами воспитания рассматриваются возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка. 

В основе процесса воспитания детей в ДОУ лежат конституционные и 

национальные ценности российского общества:  
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Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления 

воспитания.  

Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе 

социального направления воспитания.  

Ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания.  

Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания.  

Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания.  

Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического 

направления воспитания.  

1.2. Цели и задачи Программы. 

Цель Программы: позитивная социализация и всестороннее развитие 

ребенка раннего и дошкольного возраста в адекватных его возрасту детских 

видах деятельности.  

Задачи: 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребёнка в период дошкольного детства независимо от места проживания, 

пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее 

- преемственность основных образовательных программ дошкольного и 

начального общего образования); 

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие 

способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых 

в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование предпосылок 

учебной деятельности; 

- обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы 

организационных форм дошкольного образования, возможности 

формирования Программ различной направленности с учётом 

образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 
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- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Разработанная программа предусматривает включение воспитанников в 

процессы ознакомления с региональными особенностями РСО -Алании. 

Основной целью работы является развитие духовно-нравственной культуры 

ребенка, формирование ценностных ориентаций средствами традиционной 

народной культуры родного края. 

В основе реализации Программы лежит культурно-исторический и системно-

деятельностный подходы к развитию ребенка, являющиеся методологией 

ФГОС. Программа сформирована в соответствии с принципами и подходами, 

определёнными федеральным государственным образовательным стандартом. 

Основные задачи образовательных областей: 

Социально – коммуникативное развитие 

➢ Присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные 

и нравственные ценности. 

➢ Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и 

сверстниками. 

➢ Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий. 

➢ Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания. 

➢ Формирование готовности к совместной деятельности. 

➢ Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к 

своей семье и сообществу детей и взрослых в организации. 

➢ Формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества. 

➢ Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. 

Познавательное развитие 

➢ Развитие интересов детей, любознательности и познавательной 

мотивации. 

➢ Формирование познавательных действий, становление сознания. 

➢ Развитие воображения и творческой активности. 

➢ Формирование первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, их свойствах и отношениях (форме, цвете, 

размере, материале, звучании, ритме, тепе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.),  

➢ Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях природы, многообразии стран и народов мира. 

Речевое развитие 

➢ Владение речью как средством общения. 
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➢ Обогащение активного словаря. 

➢ Развитие связной, грамматически правильной диалогической и  

монологической речи. 

➢ Развитие речевого творчества. 

➢ Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 

слуха. 

➢ Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на 

слух  

текстов различных жанров детской литературы. 

➢ Формирование звуковой аналитико – синтетической активности как  

предпосылки обучения грамоте. 

Художественно - эстетическое развитие 

➢ Развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия и 

понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы. 

➢ Становление эстетического отношения к окружающему миру. 

➢ Формирование элементарных представлений о видах искусства. 

➢ Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора. 

➢ Стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений. 

➢ Реализация самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.) 

Физическое развитие 

➢ Развитие физических качеств. 

➢ Правильное формирование опорно–двигательной системы организма, 

развитие равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики. 

➢ Правильное выполнение основных движений. 

➢ Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта. 

➢ Овладение подвижными играми с правилами. 

➢ Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 

сфере. 

➢ Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа 

жизни. 

 

1.3. Принципы и подходы в организации образовательного процесса 

-полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и  дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского 

развития; 

-построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 

образования (далее - индивидуализация дошкольного образования); 

-содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 
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-поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

-сотрудничество ДОУ с семьей; 

-приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества 

и государства;  

-формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

-возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований,  методов возрасту и особенностям развития); 

-учет этнокультурной ситуации развития детей; 

-строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, 

спецификой и возможностями  образовательных областей; 

     -основывается на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса; 

     -предусматривает решение программных образовательных задач в 

совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности 

дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования; 

     -предполагает построение образовательного процесса на адекватных 

возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с 

дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра; 

     -строится с учетом соблюдения преемственности между всеми 

возрастными дошкольными группами и между детским садом и начальной 

школой. 

     Также свою Программу мы строили на принципах дошкольной педагогики 

и возрастной психологии: 

     1. Принцип развивающего образования, в соответствии с которым главной 

целью дошкольного образования является развитие ребенка. 

     2. Принцип научной обоснованности и практической применимости 

(содержание программы должно соответствовать основным положениям 

возрастной психологии и дошкольной педагогики, при этом иметь 

возможность реализации в массовой практике дошкольного образования). 

     3. Принцип интеграции содержания дошкольного образования в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, 

спецификой и возможностями образовательных областей. 

     4. Комплексно-тематический принцип построения образовательного 

процесса. 

Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на 

разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям развития и 

образования детей: социально-коммуникативное развитие, познавательное 

развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, 

физическое развитие. 
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1.4. Возрастные особенности воспитанников 

 
  В возрасте  2-3  лет  ребенок  постепенно  выходит  за  пределы  семейного  
круга. Его общение становится внеситуативным. Особенностью игры 
является ее условность. Содержание игры: действия с игрушками и 
предметами-заместителями.  
Продолжительность игры небольшая. Игры с правилами в этом возрасте 
только начинают формироваться. Изобразительная деятельность ребенка 
зависит от его представлений о предмете. В этом возрасте они только 
начинают формироваться. Графические образы бедны. Младшие 
дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые 
предметы, доступны простейшие виды аппликации. Конструктивная 
деятельность ограничена возведением несложных построек по образцу и по 
замыслу. Развиваются восприятие память, внимание и мелкая моторика рук. 
Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. Ребёнок способен 
установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами. 
Начинает развиваться воображение, которое особенно наглядно проявляется 
в игре. Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В 
игровой деятельности дети скорее играют рядом, чем активно вступают во 
взаимодействие. Могут наблюдаться устойчивые избирательные 
взаимоотношения.  
Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением 
воспитателя. Поведение ребенка еще ситуативно. Начинает развиваться 
самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку 
воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация.  
В возрасте 2 – 3 лет развивается познавательный интерес о родном городе, 
художественной литературе (осетинских народных сказок и произведений 
осетинских писателей).  
В игровой  форме  дети  данного  возраста  познают  осетинскую 
национальную одежду (мальчик, девочка).  
Возрастные особенности психофизического развития детей 

(Общеобразовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т С. Комаровой, М.А. 

Васильевой стр. 241 -250) 

 

1.5. Планируемые результаты освоения программы. 
 
Целевые ориентиры 

     Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития 

ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста 

достижения конкретных образовательных результатов и обусловливает 

необходимость определения результатов освоения образовательной 

программы в виде целевых ориентиров. Целевые ориентиры базируются на 

ФГОС ДО, ориентиры даются для детей раннего возраста (на этапе перехода 
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к дошкольному возрасту) и для старшего дошкольного возраста (на этапе 

завершения дошкольного образования.) 

Целевые ориентиры Динамика освоения целевых ориентиров 

Развита крупная 
моторика, он стремится 
осваивать различные 
виды движения (бег, 
лазанье, перешагивание и 
пр.). 

Антропометрические показатели (рост, вес) в 
норме. Владеет соответствующими возрасту 
основными движениями. 
Проявляет желание играть в подвижные игры с 
простым содержанием, несложными движениями. 
Самостоятельно или при небольшой помощи 
взрослого выполняет доступные возрасту 
гигиенические процедуры, владеет доступными 
возрасту навыками самообслуживания. 
Имеет первичные представления о себе как о 
человеке, знает названия основных частей тела, их 
функции. 

Интересуется 
окружающими 
предметами и активно 
действует с ними; 
эмоционально вовлечен в 
действия с игрушками и 
другими предметами, 
стремится проявлять 
настойчивость в 
достижении результата 
своих действий; 

Принимает участие в играх (подвижных, 
сюжетно-ролевых), проявляет интерес к игровым 
действиям сверстников. 
Проявляет интерес к окружающему миру 
природы, участвует в сезонных наблюдениях. 
Принимает активное участие в продуктивной 
деятельности (рисование, лепка, 
конструирование). 
С интересом слушает сказки, рассказы 
воспитателя; рассматривает картинки, 
иллюстрации. 

Обладает интересом к 
стихам, песням и 
сказкам, рассматриванию 
картинки, стремится 
двигаться под музыку;  
Проявляет 
эмоциональный   
отклик на различные 
произведения культуры и 
искусства; 

Проявляет положительные эмоции в процессе 
самостоятельной двигательной деятельности. 
Проявляет эмоциональную отзывчивость на 
доступные возрасту литературно- 
художественные произведения (потешки, песенки, 
сказки, стихотворения). 
Эмоционально и заинтересованно следит за 
развитием действия в играх –драматизациях и 
кукольных спектаклях, созданных силами 
взрослых и старших детей. 
Проявляет эмоциональную отзывчивость на 
произведения изобразительного искусства, на 
красоту окружающих предметов (игрушки) и 
объектов природы (растения, животные). 
Проявляет эмоциональную отзывчивость на 
доступные возрасту музыкальные произведения, 
различает веселые и грустные мелодии. 

Стремится к общению со 
взрослыми и активно 

Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая 
им. Проявляет интерес к совместным играм 
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подражает им 
в  движениях и 
действиях; появляются 
игры, в которых ребенок 
воспроизводит действия 
взрослого; 

небольшими группами. 
Может по просьбе взрослого или по собственной 
инициативе рассказать об изображенном на 
картинке, об игрушке, о событии из личного 
опыта. 
Речь становится полноценным средством общения 
с другими детьми 

Использует 
специфические, 
культурно 
фиксированные 
предметные действия, 
знает назначение 
бытовых предметов 
(ложки, расчёски, 
карандаша и пр.)  и умеет 
пользоваться ими.  
Владеет простейшими 
навыками 
самообслуживания; 
стремится проявлять 
самостоятельность в 
бытовом и игровом 
поведении; 

Самостоятельно или после напоминания 
взрослого соблюдает элементарные правила 
поведения во время еды, умывания. 
Имеет первичные представления об элементарных 
правилах поведения в детском саду, дома, на 
улице (не бегать, не кричать, выполнять просьбы 
взрослого) и соблюдает их. 
Соблюдает правила элементарной вежливости. 
Самостоятельно или по напоминанию говорит 
«спасибо», «здравствуйте», «до свидания», 
«спокойной ночи» (в семье, в группе). 
Проявляет отрицательное отношение к грубости, 
жадности. 

Владеет активной и 
пассивной речью, 
включённой в общение; 
может обращаться с 
вопросами и просьбами, 
понимает речь взрослых; 
знает названия 
окружающих предметов 
и игрушек; 

Умеет по словесному указанию взрослого 
находить предметы по названию, цвету, размеру. 
Отвечает на простейшие вопросы («Кто?», 
«Что?», «Что делает?».). 
Выполняет простейшие поручения взрослого. 
Проявляет интерес к книгам, к рассматриванию 
иллюстраций. 

Проявляет интерес к 
сверстникам; наблюдает 
за их действиями и 
подражает им; 

У ребенка сформированы умения и навыки, 
необходимые для осуществления различных 
видов детской деятельности. 
 
Физическое развитие 
Проявляет навыки опрятности (замечает 
непорядок в одежде, устраняет его при помощи 
взрослых). 
При небольшой помощи взрослого пользуется 
индивидуальными предметами (носовым платком, 
салфеткой, полотенцем, расческой, горшком). 
Умеет самостоятельно есть. 
Умеет выполнять ходьбу и бег, не наталкиваясь на 
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других детей. 
Может прыгать на двух ногах на месте, с 
продвижением вперед и т.д. 
Умеет брать, держать, переносить, класть, 
бросать, катать мяч. 
Умеет ползать, подлезать под натянутую веревку. 

Социально-коммуникативное развитие 
Может играть рядом, не мешая другим детям, 
подражать действиям сверстника. 
Эмоционально откликается на игру, 
предложенную взрослым, подражает его 
действиям, принимает игровую задачу. 
Самостоятельно выполняет игровые действия с 
предметами. 
Использует в игре замещение недостающего 
предмета. 
Общается в диалоге с воспитателем. 
В самостоятельной игре сопровождает свои 
действия речью. 
Следит за действиями героев кукольного театра. 
Выполняет простейшие трудовые действия (с 
помощью педагога). 
Наблюдает за трудовыми процессами воспитателя 
в уголке природы. 
Соблюдает элементарные правила поведения в 
детском саду. 
Соблюдает элементарные правила 
взаимодействия с растениями и животными. 
Имеет элементарные представления о правилах 
дорожного движения. 

Познавательное развитие 
Формирование элементарных математических 
представлений. 
Может образовать группу из однородных 
предметов. 
Различает один и много предметов. 
Различает большие и маленькие предметы, 
называет их размер. 
Узнает шар и куб. 
Различает и называет предметы ближайшего 
окружения. 
Называет имена членов своей семьи и 
воспитателей. 
Узнает и называет некоторых домашних и диких 
животных, их детенышей. 
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Различает некоторые овощи, фрукты (1-2 вида). 
Различает некоторые деревья ближайшего 
окружения (1-2 вида). 
Имеет элементарные представления о природных 
сезонных явлениях. 

Речевое развитие 
Может поделиться информацией («Ворону 
видел»), пожаловаться на неудобство (замерз, 
устал) и действия сверстника (отнимает). 
Сопровождает речью игровые и бытовые 
действия. 
Слушает небольшие рассказы без наглядного 
сопровождения. 
Слушает доступные по содержанию стихи, сказки, 
рассказы. При повторном чтении проговаривает 
слова, небольшие фразы. 
Рассматривает иллюстрации в знакомых книгах с 
помощью педагога. 

Художественно-эстетическое развитие 
Знает, что карандашами, фломастерами, красками 
и кистью можно рисовать. 
Различает красный, синий, зеленый, желтый, 
белый, черный цвета. 
Умеет раскатывать комок пластилина прямыми и 
круговыми движениями кистей рук; отламывать 
от большого комка пластилина маленькие 
комочки, сплющивать их ладонями; соединять 
концы раскатанной палочки, плотно прижимая их 
друг к другу. 
Лепит несложные предметы; аккуратно 
пользуется пластилином. 
Различает основные формы деталей 
строительного материала. 
С помощью взрослого сооружает разнообразные 
постройки, используя большинство форм. 
Разворачивает игру вокруг собственной 
постройки. 
Узнает знакомые мелодии и различает высоту 
звуков (высокий — низкий). 
Вместе с воспитателем подпевает в песне 
музыкальные фразы. 
Двигается в соответствии с характером музыки, 
начинает движение с первыми звуками музыки. 
Умеет выполнять движения: притопывать ногой, 
хлопать в ладоши, поворачивать кисти рук. 
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Называет музыкальные инструменты: 
погремушки, бубен. Подпрыгивание на детских 
ударных музыкальных инструментах народные 
мелодии. 

 
Планируемые результаты освоения Программы (часть, 

формируемая участниками образовательных отношений) 

Ребенок имеет первичные представления о своей семье, доме, родном 
городе Алагире (ближайшем социуме).  

Имеет первичные представления о представителях растительного и 
животного мира родного края. 

Имеет первичные представления о правилах поведения дома, на улице, в 
транспорте, знает правила обращения с опасными предметами, элементарные 
правила поведения на дороге. 

Главной задачей является создание организационно-педагогических 

условий в части воспитания, личностного развития и социализации детей 

дошкольного на основе базовых национальных ценностей (ценности семьи, 

гражданские ценности, нравственные ценности, ценности труда, ценности 

культуры, ценности истории, экологические ценности).  

 

Целевые ориентиры воспитательной работы 1 младшей группы 

 

Направление 

воспитания / 

Ценности 

Задачи воспитания для детей 1,5-3 лет 

 

Патриотическо

е/ Родина, 

природа 

Воспитывать привязанность, любовь к семье, близким, 

окружающему миру 

Социальное/ 

Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество  

 

Воспитывать принятие понятий, что такое «хорошо» и «плохо». 

Воспитывать интерес к другим детям и способность 

бесконфликтно играть рядом с ними. 

Формировать проявление позиции «Я сам!». 

Воспитывать доброжелательность, проявление сочувствия, 

доброты. 

Формировать чувство удовольствия в случае одобрения и чувство 

огорчения в случае неодобрения со стороны взрослых. 

Формировать способность к самостоятельным (свободным) 

активным действиям в общении. 

Формировать способность общаться с другими людьми с помощью 

вербальных и невербальных средств общения. 

Познавательное

/ Знание  

   

 

Формировать интерес к окружающему миру и активность в 

поведении и деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное/ 

   Формировать навыки самообслуживания: моет руки, 

самостоятельно ест, ложится спать и т. д. 
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Здоровье  

 

Воспитывать стремление быть опрятным. 

Формировать интерес к физической активности. 

Воспитывать стремление соблюдать элементарные правила 

безопасности в быту, в ДОУ, на природе. 

Трудовое/ 

Труд  

   

 

Воспитывать умение поддерживать элементарный порядок в 

окружающей обстановке. 

Воспитывать стремление помогать взрослому в доступных 

действиях. 

Воспитывать стремление к самостоятельности в 

самообслуживании, в быту, в игре, в продуктивных видах 

деятельности. 

Этико -

эстетическое/ 

Культура и  

красота  

   

 

Воспитывать эмоциональную отзывчивый к красоте. 

Формировать интерес и желание заниматься продуктивными 

видами деятельности. 

 

Мониторинг детского развития проводится два раза в год (в октябре и в 

мае). В проведении мониторинга участвуют педагоги, психолог. Основная 

задача мониторинга заключается в том, чтобы определить степень освоения 

ребенком образовательной программы и влияние образовательного процесса, 

организуемого в дошкольном учреждении, на развитие ребенка. 

  Форма проведения мониторинга преимущественно представляет собой 

наблюдение за активностью ребенка в различные периоды пребывания в 

дошкольном учреждении, анализ продуктов детской деятельности и 

специальные педагогические пробы, организуемые педагогом. 

   Основная задача мониторинга – выявить индивидуальные особенности 

развития каждого ребенка и наметить при необходимости индивидуальный 

маршрут образовательной работы для максимального раскрытия потенциала 

детской личности. 

  Мониторинг детского развития включает в себя оценку физического 

развития ребенка, состояние его здоровья, а также развития общих 

способностей: познавательных, коммуникативных и регуляторных.  

 Содержание мониторинга тесно связано с образовательными 

программами обучения и воспитания детей. При этом используются только 

те методы, применение которых позволяет получить необходимый объем 

информации в оптимальные сроки. Периодичность мониторинга – 2 раза в 

год (1-2 недели октября, 3-4 недели мая). Такой подход позволяет обеспечить 

возможность оценки динамики достижений детей. 

Результаты мониторинга отражаются в диагностике. Система 

мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

Программы обеспечивает комплексный подход к оценке итоговых и 

промежуточных результатов и позволяет осуществить оценку динамики 

достижений детей. 
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Основными объектами анализа, воспитательного процесса младшей 

группы являются: 

1. Результаты воспитания, социализации и саморазвития 

дошкольников.  

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является 

динамика личностного развития воспитанника каждой группы. 

Осуществляется анализ воспитателями совместно со старшим воспитателем с 

последующим обсуждением его результатов на заседании педагогического 

совета ДОУ. Способом получения информации о результатах воспитания, 

социализации и саморазвития воспитанников является педагогическое 

наблюдение. Внимание педагогов сосредотачивается на следующих вопросах: 

какие прежде существовавшие проблемы личностного развития 

воспитанников удалось решить за минувший учебный год; какие проблемы 

решить не удалось и почему; какие новые проблемы появились, над чем 

далее предстоит работать педагогическому коллективу. 

2. Состояние организуемой в ДОУ совместной деятельности детей  и 

взрослых. Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, 

является наличие в детском саду комфортной и личностно развивающей 

совместной деятельности детей и взрослых. Осуществляется анализ старшим 

воспитателем, воспитателями. Способами получения информации о 

состоянии организуемой в детском саду совместной деятельности детей и 

взрослых могут быть беседы с родителями, педагогами, при необходимости 

– их анкетирование. Полученные результаты обсуждаются на заседании 

педагогического совета ДОУ. 

Внимание при этом сосредотачивается на вопросах, связанных с:  

качеством проводимых общесадовских мероприятий;  

качеством совместной деятельности воспитателей и родителей;  

качеством проводимых экскурсий;  

качеством организации творческих соревнований, праздников и 

фольклорных мероприятий.  

Итогом самоанализа организуемой воспитательной работы в ДОУ 

является положительные результаты, перечень выявленных проблем, точки 

роста. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Содержание образовательной деятельности по освоению детьми 

образовательных областей. 

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями 

развития ребенка, соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики и обеспечивает единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. 

Целостность педагогического процесса в ДОУ обеспечивается 

реализацией Примерной общеобразовательной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М. А. Васильевой в соответствии с ФГОС ДО. 

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - 

государственном языке России и осетинском языке.  

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности по следующим 

образовательным областям:  

• социально-коммуникативное развитие  

• познавательное развитие  

• речевое развитие  

• художественно-эстетическое развитие 

• физическое развитие.  

 

Содержание работы ориентировано на разностороннее развитие 

дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, 

интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано в 

ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, 

отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным 

психологическим сопровождением. 

 При этом решение программных образовательных задач 

предусматривается не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и в ходе режимных моментов — как в совместной 

деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности 

дошкольников. 

 

Образовательная область «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ 

РАЗВИТИЕ» 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и 
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эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование 

основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

«Социально–коммуникативное развитие» включает в себя содержание 

следующих разделов: 

• Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

• Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. 

• Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

• Формирование основ безопасности. 

Содержание психолого-педагогической работы 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание.  

Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать 

чувство симпатии к ним. Способствовать накоплению опыта 

доброжелательных взаимоотношений со сверстниками, воспитывать 

эмоциональную отзывчивость (обращать внимание детей на ребенка, 

проявившего заботу о товарище, поощрять умение пожалеть, 

посочувствовать). 

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех 

детей, любят, о нем заботятся; проявлять уважительное отношение к 

интересам ребенка, его нуждам, желаниям, возможностям. 

Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать 

умение играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, 

красивым игрушкам и т. п. 

Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, 

прощаться, обращаться с просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и 

«пожалуйста». 

Формировать умение спокойно вести себя в помещении и на улице: не 

шуметь, не бегать, выполнять просьбу взрослого. 

Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким 

людям. Приучать детей не перебивать говорящего взрослого, формировать 

умение подождать, если взрослый занят. 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 

Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об 

изменении своего социального статуса (взрослении) в связи с началом 

посещения детского сада; закреплять умение называть свое имя. 

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что взрослые любят его, 

как и всех остальных детей. 

Семья. Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким 

людям. Поощрять умение называть имена членов своей семьи. 

Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах 

детского сада, его общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях 

от домашней обстановки (больше друзей, игрушек, самостоятельности и т. 
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д.). Обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они 

играют, как много в ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно заправлены 

кроватки. На прогулке обращать внимание детей на красивые растения, 

оборудование участка, удобное для игр и отдыха. 

Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке. 

Родная страна. Напоминать детям название города (поселка), в котором 

они живут. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать 

привычку (сначала под контролем взрослого, а затем самостоятельно) мыть 

руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным 

полотенцем. 

Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться 

индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, 

расческой, горшком). 

Формировать умение во время еды правильно держать ложку. 

Самообслуживание. Учить детей одеваться и раздеваться в 

определенном порядке; при небольшой помощи взрослого снимать одежду, 

обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на липучках); в 

определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду. Приучать к 

опрятности. 

Общественно-полезный труд. Привлекать детей к выполнению 

простейших трудовых действий: совместно с взрослым и под его контролем 

расставлять хлебницы (без хлеба), салфетницы, раскладывать ложки и пр. 

Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр 

расставлять игровой материал по местам. 

Уважение к труду взрослых. Поощрять интерес детей к деятельности 

взрослых. Обращать внимание на то, что и как делает взрослый (как 

ухаживает за растениями (поливает) и животными (кормит); как дворник 

подметает двор, убирает снег; как столяр чинит беседку и т.д.), зачем он 

выполняет те или иные действия. Учить узнавать и называть некоторые 

трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, приносит еду, 

меняет полотенца). 

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе. Знакомить с элементарными 

правилами безопасного поведения в природе (не подходить к незнакомым 

животным, не гладить их, не дразнить; не рвать и не брать в рот растения и 

пр.). 

Безопасность на дорогах. Формировать первичные представления о 

машинах, улице, дороге. 

Знакомить с некоторыми видами транспортных средств. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с 

предметным миром и правилами безопасного обращения с предметами. 

Знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно». 
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Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх 

с песком и водой (воду не пить, песком не бросаться и т.д.). 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ» 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений: о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.). О малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира» 

«Познавательное развитие» включает в себя следующие разделы: 

• Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

• Приобщение к социокультурным ценностям. 

• Формирование элементарных математических представлений. 

• Ознакомление с миром природы. 

Содержание психолого-педагогической работы 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Первичные представления об объектах окружающего мира. 

Формировать представления о предметах ближайшего окружения, о 

простейших связях между ними. 

Учить детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого 

они сделаны (бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые предметы 

(разные шапки, варежки, обувь и т. п.), подбирать предметы по тождеству 

(найди такой же, подбери пару), группировать их по способу использования 

(из чашки пьют и т. д.).  

Упражнять в установлении сходства и различия между предметами, 

имеющими одинаковое название (одинаковые лопатки; красный мяч — 

синий мяч; большой кубик — маленький кубик). Учить детей называть 

свойства предметов: большой, маленький, мягкий, пушистый и др. 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по обогащению 

непосредственного чувственного опыта детей в разных видах деятельности, 

постепенно включая все виды восприятия. Помогать обследовать предметы, 

выделяя их цвет, величину, форму; побуждать включать движения рук по 

предмету в процесс знакомства с ним (обводить руками части предмета, 

гладить их и т. д.). 

Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом 

сенсорный опыт детей (пирамидки (башенки) из 5–8 колец разной величины; 

«Геометрическая мозаика» (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник); 
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разрезные картинки (из 2–4 частей), складные кубики (4–6 шт.) и др.); 

развивать аналитические способности (умение сравнивать, соотносить, 

группировать, устанавливать тождество и различие однородных 

предметов по одному из сенсорных признаков — цвет, форма, 

величина). 

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего 

не стало?» и т. п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. п.); 

тактильных ощущений, температурных различий («Чудесный мешочек», 

«Теплый — холодный», «Легкий — тяжелый» и т. п.); мелкой моторики руки 

(игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. д.). 

Приобщение к социокультурным ценностям 

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения. 

Способствовать появлению в словаре детей обобщающих понятий: 

игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель и пр. 

Знакомить с транспортными средствами ближайшего окружения. 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных 

предметов. Учить различать количество предметов (один — много). 

Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных 

размеров и их обозначению в речи (большой дом — маленький домик, 

большая матрешка — маленькая матрешка, большие мячи — маленькие мячи 

и т. д.). 

Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, 

кирпичик, шар и пр.). 

Ориентировка в пространстве. Продолжать накапливать у детей опыт 

практического освоения окружающего пространства (помещений группы и 

участка детского сада). 

Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо, 

руки, ноги, спина). 

Учить двигаться за воспитателем в определенном направлении 

Ознакомление с миром природ 

Знакомить детей с доступными явлениями природы. 

Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных 

(кошку, собаку, корову, курицу и др.) и их детенышей и называть их. 

Узнавать на картинке некоторых диких животных (медведя, зайца, лису и 

др.) и называть их. 

Вместе с детьми наблюдать за птицами и насекомыми на участке, за 

рыбками в аквариуме; подкармливать птиц. 

Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь и 

др.) и фрукты (яблоко, груша и др.). 

Помогать детям замечать красоту природы в разное время года. 

Воспитывать бережное отношение к животным. Учить основам 

взаимодействия с природой (рассматривать растения и животных, не нанося 

им вред; одеваться по погоде). 

Сезонные наблюдения 
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Осень. Обращать внимание детей на осенние изменения в природе: 

похолодало, на деревьях пожелтели и опадают листья. Формировать 

представления о том, что осенью созревают многие овощи и фрукты. 

Зима. Формировать представления о зимних природных явлениях: стало 

холодно, идет снег. Привлекать к участию в зимних забавах (катание на 

санках, игра в снежки, лепка снеговика и т. п.). 

Весна. Формировать представления о весенних изменениях в природе: 

потеплело, тает снег; появились лужи, травка, насекомые; набухли почки. 

Лето. Наблюдать природные изменения: яркое солнце, жарко, летают 

бабочки. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 

творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности 

как предпосылки обучения грамоте» 

«Речевое развитие» включает в себя: 

• Развитие речи 

• Художественная литература 

Содержание психолого-педагогической работы 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как 

средства общения. Давать детям разнообразные поручения, которые дадут им 

возможность общаться со сверстниками и взрослыми («Загляни в раздевалку 

и расскажи мне, кто пришел», «Узнай у тети Аллы и расскажи мне...», 

«Предупреди Георгия...», «Что ты сказал Азамату? И что он тебе ответил?»). 

Добиваться того, чтобы к концу третьего года жизни речь стала 

полноценным средством общения детей друг с другом. Предлагать для 

самостоятельного рассматривания картинки, книги, игрушки в качестве 

наглядного материала для общения детей друг с другом и воспитателем. 

Рассказывать детям об этих предметах, а также об интересных событиях 

(например, о повадках и хитростях домашних животных); показывать на 

картинках состояние людей и животных (радуется, грустит и т. д.). 

Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей в 

ближайшем окружении развивать понимание речи и активизировать словарь. 

Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения. 

Развивать умение детей по словесному указанию педагога находить 

предметы по названию, цвету, размеру («Принеси Машеньке вазочку для 

варенья», «Возьми красный карандаш», «Спой песенку маленькому 

медвежонку»); называть их местоположение («Грибок на верхней полочке, 
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высоко», «Стоят рядом»); имитировать действия людей и движения 

животных («Покажи, как поливают из леечки», «Походи, как медвежонок»). 

Обогащать словарь детей: 

• существительными, обозначающими названия игрушек, предметов 

личной гигиены (полотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок), 

одежды, обуви, посуды, мебели, спальных принадлежностей (одеяло, 

подушка, простыня, пижама), транспортных средств (автомашина, автобус), 

овощей, фруктов, домашних животных и их детенышей; 

• глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, 

поливать), действия, противоположные по значению (открывать — 

закрывать, снимать — надевать, брать — класть), действия, 

характеризующие взаимоотношения людей (помочь, пожалеть, подарить, 

обнять), их эмоциональное состояние (плакать, смеяться, радоваться, 

обижаться); 

• прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру 

предметов (красный, синий, сладкий, кислый, большой, маленький, 

холодный, горячий); 

• наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, 

жарко, скользко). 

Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи 

детей. 

Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом произнесении 

изолированных гласных и согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и 

сонорных), в правильном воспроизведении звукоподражаний, слов и 

несложных фраз (из 2–4 слов). Способствовать развитию артикуляционного и 

голосового аппарата, речевого дыхания, слухового внимания. Формировать 

умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса («Киска, 

брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»). 

Грамматический строй речи. Учить согласовывать существительные и 

местоимения с глаголами, употреблять глаголы в будущем и прошедшем 

времени, изменять их по лицам, использовать в речи предлоги (в, на, у, за, 

под). Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, 

где) и несложных фраз, состоящих из 2–4 слов («Кисонька-мурысенька, куда 

пошла?»). 

Связная речь. Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», 

«Кто?», «Что делает?») и более сложные вопросы («Во что одет?», «Что 

везет?», «Кому?», «Какой?», «Где?», «Когда?», «Куда?»). 

Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной 

инициативе или по просьбе воспитателя рассказывать об изображенном на 

картинке, о новой игрушке (обновке), о событии из личного опыта. Во время 

игр-инсценировок учить детей повторять несложные фразы. Помогать детям 

старше 2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки из хорошо знакомых 

сказок. Учить слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения. 

Художественная литература 



23 
 

Читать детям художественные произведения, предусмотренные 

программой для второй группы раннего возраста. 

Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, 

авторские произведения. Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, 

персонажей настольного театра и других средств наглядности, а также учить 

слушать художественное произведение без наглядного сопровождения. 

Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми 

действиями. 

Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при 

чтении воспитателем знакомых стихотворений. 

Поощрять попытки прочесть стихотворный текст целиком с помощью 

взрослого. 

Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев играть в хорошо знакомую 

сказку. 

Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах. 

Побуждать называть знакомые предметы, показывать их по просьбе 

воспитателя, приучать задавать вопросы: «Кто (что) это?», «Что делает?». 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ  «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

становление эстетического отношения к окружающему миру; восприятие 

музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию 

самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.)». 

«Художественно-эстетическое развитие» осуществляет следующие цели 

и задачи: 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям 

окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к 

художественно-творческой деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, 

образных представлений, воображения, художественно-творческих 

способностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к 

самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-

модельной, музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в 

самовыражении. 

«Художественно-эстетическое развитие» включает в себя следующие 

направления: 

• Приобщение к искусству; 



24 
 

• Изобразительная деятельность; 

• Конструктивно-модельная деятельность; 

• Музыкально – художественная деятельность. 

Содержание психолого-педагогической работы 

Приобщение к искусству 

Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на 

музыку и пение, доступные пониманию детей произведения 

изобразительного искусства, литературы. 

Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской 

литературы. Развивать умение отвечать на вопросы по содержанию картинок. 

Знакомить с народными игрушками: матрешкой, ванькой-встанькой и 

другими, соответствующими возрасту детей. 

Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), 

их форму, цветовое оформление. 

Изобразительная деятельность 

Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, 

кистью, красками, пластилином. 

Рисование. Развивать восприятие дошкольников, обогащать их 

сенсорный опыт путем выделения формы предметов, обведения их по 

контуру поочередно то одной, то другой рукой. 

Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им 

свободу выбора. 

Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) 

оставляет след на бумаге, если провести по ней отточенным концом 

карандаша (фломастером, ворсом кисти). Учить следить за движением 

карандаша по бумаге. 

Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге 

разнообразным линиям, конфигурациям. Побуждать задумываться над тем, 

что они нарисовали, на что это похоже. Вызывать чувство радости от 

штрихов и линий, которые дети нарисовали сами. Побуждать к дополнению 

нарисованного изображения характерными деталями; к осознанному 

повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм. 

Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. Учить 

детей различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; 

рисовать разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, 

наклонные), пересекать их. Уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, 

дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и др. Подводить детей к 

рисованию предметов округлой формы. 

Формировать правильную позу, при рисовании (сидеть свободно, не 

наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист 

бумаги, на котором рисует малыш. 

Учить бережно относиться к материалам, правильно их использовать: по 

окончании рисования класть их на место, предварительно хорошо промыв 

кисточку в воде. 
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Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальцами 

выше отточенного конца, кисть — чуть выше железного наконечника; 

набирать краску на кисть, макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю 

краску, прикасаясь ворсом к краю баночки. 

Лепка. Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими 

материалами: пластилином, пластической массой. Учить аккуратно, 

пользоваться материалами. 

Учить дошкольников отламывать комочки пластилина от большого 

куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями 

прямыми движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг 

к другу (колечко, бараночка, колесо и др.). 

Учить раскатывать комочек пластилина круговыми движениями ладоней 

для изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), 

сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать 

пальцами углубление в середине сплющенного комочка (миска, блюдце). 

Учить соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик 

(погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т. п. 

Приучать детей класть пластилин и вылепленные предметы на дощечку 

или специальную заранее подготовленную клеенку. 

Конструктивно-модельная деятельность 

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом 

продолжать знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная 

призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм 

на плоскости. 

Продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по 

образцу, поддерживать желание строить что-то самостоятельно.  

Способствовать пониманию пространственных соотношений. 

Учить пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, 

соразмерными масштабам построек (маленькие машинки для маленьких 

гаражей и т. п.). 

По окончании игры приучать убирать все на место. 

Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. 

Учить совместно с взрослым, конструировать: башенки, домики, 

машины. 

Поддерживать желание детей строить самостоятельно. 

В летнее время способствовать строительным играм с использованием 

природного материала (песок, вода, желуди, камешки и т. п.). 

Музыкально-художественная деятельность 

Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, 

выполнять простейшие танцевальные движения. 

Слушание. Учить детей внимательно слушать спокойные и бодрые 

песни, музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) 

поется, и эмоционально реагировать на содержание. 

Учить различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание 

колокольчика, фортепьяно, металлофона). 
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Пение. Вызывать активность детей при подпевании и пении. Развивать 

умение подпевать фразы в песне (совместно с воспитателем). Постепенно 

приучать к сольному пению. 

Музыкально-ритмические движения. Развивать эмоциональность и 

образность восприятия музыки через движения. Продолжать формировать 

способность воспринимать и воспроизводить движения, показываемые 

взрослым (хлопать, притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты 

кистей рук и т. д.). Учить детей начинать движение с началом музыки и 

заканчивать с ее окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка 

прыгает, мишка косолапый идет). Совершенствовать умение ходить и бегать 

(на носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), 

выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять движения с 

изменением характера музыки или содержания песни. 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих 

видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением 

основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование 

начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными 

играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, 

овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и 

др.)». 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе 

жизни. 

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья 

детей; повышение умственной и физической работоспособности, 

предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование 

умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, 

грациозности, выразительности движений, формирование правильной 

осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 

Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной 

активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении 

движений. 
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Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и 

физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной 

деятельности; интереса и любви к спорту. 

Содержание психолого-педагогической работы 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Формировать у детей представления о значении разных органов для 

нормальной жизнедеятельности человека: глаза — смотреть, уши — 

слышать, нос — нюхать, язык —  

Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, 

держать, переносить, класть, бросать, катать). Учить прыжкам на двух ногах 

на месте, с продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя 

ногами. 

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с 

воспитателем в подвижные игры с простым содержанием, несложными 

движениями. Способствовать развитию умения детей играть в игры, в ходе 

которых совершенствуются основные движения (ходьба, бег, бросание, 

катание). Учить выразительности движений, умению передавать простейшие 

действия некоторых пepcoнажей (попрыгать, как зайчики; поклевать 

зернышки и попить водичку, как цыплята, и т. п.). 

 
2.2.  Формы, способы, методы и средства реализации Программы 

Особенности организации образовательного процесса 
 
Воспитательно-образовательный процесс может быть условно 

подразделен на:  
-образовательную деятельность, осуществляемую в процессе 

организации различных видов детской деятельности (игровой, 
коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 
продуктивной, музыкально-художественной, чтения) (далее по тексту — 
«организованная образовательная деятельность»);  

-образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

моментов; 

-самостоятельную деятельность детей; 

-взаимодействие  с семьями  воспитанников  по реализации 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования.  
Построение образовательного процесса должно основываться на 

адекватных возрасту формах работы с детьми. Выбор форм работы 
осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от контингента 
воспитанников, оснащенности дошкольного учреждения, культурных и 
региональных особенностей, специфики дошкольного учреждения, от 
опыта и творческого подхода педагога. 

В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются 
преимущественно игровые, сюжетные и интегрированные формы 
образовательной деятельности. Обучение происходит опосредованно, в 
процессе увлекательной для малышей деятельности.   
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В практике используются разнообразные формы работы с детьми. 

Образовательные 

области  

Формы работы  

Физическое 

развитие 

Физкультурное занятие 

 Утренняя гимнастика 

 Игра 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

 Рассматривание 

 Интегративная деятельность 

 Контрольно- диагностическая деятельность 

 Спортивные и физкультурные досуги 

 Совместная деятельность взрослого и детей 

тематического характера 

 Проектная деятельность 

Социально-

коммуникативное 

 Индивидуальная игра. 

 Совместная с воспитателем игра. 

 Игра 

 Чтение 

 Беседа 

 Наблюдение 

 Педагогическая ситуация 

 Проектная деятельность  

 Интегративная деятельность 

 Праздник 

 Совместные действия 

 Рассматривание 

 Совместная деятельность взрослого и детей 

тематического характера 

Речевое развитие Чтение 

 Беседа 

 Рассматривание 

 Решение проблемных ситуаций. 

 Разговор с детьми 

 Игра 

 Проектная деятельность 

 Использование различных видов театра 

Познавательное 

развитие 

Проектная деятельность 

 Развивающая игра 

 Наблюдение 

 Рассказ 

 Беседа 

 Игры с правилами 

Художественное Изготовление украшений для группового помещения к 



29 
 

-эстетическое 

развитие 

праздникам, предметов для игры, сувениров, предметов 

для познавательно-исследовательской деятельности. 

 Рассматривание эстетически привлекательных предметов 

 Игра 

 Организация выставок 

 Слушание соответствующей возрасту народной, 

классической,  

детской музыки 

 Музыкально- дидактическая игра 

Танец 

Музыкальная сюжетная игра 

 

Методы и приемы организации обучения 

В ДОУ используются самые различные методы: 

Название метода Определение метода Рекомендация по их 

применению 

Методы по источнику знаний 

Словесные Словесные методы 

подразделяются на 

следующие виды: 

рассказ, объяснение, 

беседа. 

Словесные методы позволяют в 

кротчайший срок передать 

информацию детям. 

Наглядные Под наглядными 

методами образования 

понимаются такие 

методы, при которых 

ребенок получает 

информацию, с 

помощью наглядных 

пособий и технических 

средств. Наглядные 

методы используются 

во взаимосвязи со 

словесными и 

практическими 

методами обучения. 

 Наглядные методы 

образования условно 

можно подразделить 

на две большие 

группы: метод 

иллюстраций и метод 

демонстраций. 

Метод иллюстраций 

предполагает показ детям 

иллюстративных пособий: 

плакатов, картин, зарисовок на 

доске и пр.  

Метод демонстраций связан с 

показом мультфильмов и др.  

Такое подразделение средств 

наглядности на иллюстративные 

и демонстрационные являются 

условным. Оно не исключает 

возможности отнесение 

отдельных средств наглядности 

как к группе иллюстративных, 

так и демонстрационных.  

В современных условиях особое 

внимание уделяется 

применению такого средства 

наглядности, как компьютер и 

проектор. Это дает возможность 

воспитателю моделировать 

определенные процессы и 
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ситуации, т. е. значительно 

расширяет возможности 

наглядных методов в 

образовательном процессе. 

Практические Практические методы 

обучения основаны на 

практической 

деятельности детей и 

формируют 

практические умения и 

навыки. 

Выполнение практических 

заданий проводится после 

знакомства детей с тем или 

иным содержанием и носят 

обобщающий характер. 

Упражнения могут проводиться 

не только в организованной 

образовательной деятельности, 

но и в самостоятельной 

деятельности. 

Методы по характеру образовательной деятельности детей 

Информационно-

рецептивный 

Воспитатель сообщает 

детям готовую 

информацию, а они ее 

воспринимают, 

осознают и фиксируют 

в памяти. 

Один из наиболее экономных 

способов передачи информации. 

Однако при использовании 

этого метода обучения не 

формируются  умения и навыки 

пользоваться полученными 

знаниями. 

Репродуктивный Суть метода состоит в 

многократном 

повторении способа 

деятельности по 

заданию воспитателя. 

Деятельность воспитателя 

заключается в разработке и 

сообщении образца, а 

деятельность детей- в 

выполнении действий по 

образцу. 

Частично 

поисковый 

Суть его состоит в том, 

что воспитатель 

расчленяет 

проблемную задачу на 

проблемы, а дети 

осуществляют 

отдельные шаги 

поиска ее решения. 

Каждый шаг предполагает 

творческую деятельность, но 

целостное решение проблемы 

пока отсутствует. 

Активные 

методы 

Активные методы 

предоставляют 

дошкольникам 

возможность 

обучаться на 

собственном опыте, 

приобретать 

разнообразный 

субъективный опыт. 

Активные методы обучения 

предполагают использование в 

образовательном процессе 

определенной 

последовательности 

выполнения заданий: начиная с 

анализа и оценки конкретных 

ситуаций, дидактическим играм. 

Активные методы должны 
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приниматься по мере их 

усложнения.  

В группу активных методов 

образования входят 

дидактические игры- 

специально разработанные для 

целей обучения. 

 

2.3. Способы и направления поддержки детской инициативы 

В образовательном процессе ребёнок и взрослые (педагоги, родители, 

медицинский персонал) выступают как субъекты педагогической 

деятельности, в которой взрослые определяют содержание, задачи, способы 

их реализации, а ребёнок творит себя и свою природу, свой мир. 

Детям предоставляется широкий спектр специфических для 

дошкольников видов деятельности, выбор которых осуществляется при 

участии взрослых с ориентацией на интересы, способности ребёнка. 

Ситуация выбора важна для дальнейшей социализации ребёнка, 

которому предстоит во взрослой жизни часто сталкиваться с 

необходимостью выбора. Задача педагога в этом случае — помочь ребёнку 

определиться с выбором, направить и увлечь его той деятельностью, в 

которой, с одной стороны, ребёнок в большей степени может удовлетворить 

свои образовательные интересы и овладеть определёнными способами 

деятельности, с другой — педагог может решить собственно педагогические 

задачи. 

Уникальная природа ребёнка дошкольного возраста может быть 

охарактеризована как деятельностная. Включаясь в разные виды 

деятельности, ребёнок стремится познать, преобразовать мир самостоятельно 

за счёт возникающих инициатив. 

Все виды деятельности, предусмотренные основной образовательной 

программой ДОУ, используются в равной степени и моделируются в 

соответствии с теми задачами, которые реализует педагог в совместной 

деятельности, в режимных моментах и др. Воспитателю важно владеть 

способами поддержки детской инициативы. 

Взрослым необходимо научиться тактично сотрудничать с детьми: не 

стараться всё сразу показывать и объяснять, не преподносить сразу какие-

либо неожиданные сюрпризные, шумовые эффекты и т.п. Необходимо 

создавать условия, чтобы дети о многом догадывались самостоятельно, 

получали от этого удовольствие. 

Обязательным условием взаимодействия педагога с ребёнком является 

создание развивающей среды, насыщенной социально значимыми образцами 

деятельности и общения, способствующей формированию таких качеств 
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личности, как: активность, инициативность, доброжелательность и др. 

Важную роль здесь играет сезонность и событийность образования 

дошкольников. Чем ярче будут события, происходящие в детской жизни, тем 

больше вероятность того, что они найдут отражение в деятельности ребёнка, 

в его эмоциональном развитии. 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является игровая 

и продуктивная деятельность. Для поддержания инициативы ребенка 2-3 лет 

взрослым необходимо: 

• создавать условия для реализации собственных планов и замыслов 
каждого ребенка;  

• рассказывать детям о из реальных, а также возможных в будущем 
достижениях;  

• отмечать и публично поддерживать любые успехи детей;  
• всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять её сферу;  
• помогать ребенку найти способ реализации собственных 

поставленных целей;  
• способствовать стремлению научиться делать что-то и поддерживать 

радостное ощущение возрастающей умелости;  
• в ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относится к 

затруднениям ребенка, позволять действовать ему в своем темпе;  
• не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. 

Ограничить критику исключительно результатами продуктивной 
деятельности, используя в качестве субъекта критики игровые персонажи;  

• учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти 
подход к застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям;  

• уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, 
достоинств и недостатков;  

• создавать в группе положительный психологический микроклимат, в 
равной мере проявлять любовь ко всем детям: выражать радость при встрече, 
использовать ласку и теплые слова для выражения своего отношения к 
каждому ребенку, проявлять деликатность и терпимость;  

• всегда предоставлять детям возможность для реализации замыслов в 
творческой игровой и продуктивной деятельности. 

• предоставлять дошкольникам возможность обучаться на 
собственном опыте, приобретать разнообразный субъективный опыт на 
основе различных исследований (опытно-исследовательская деятельность). 
 

2.4.  Особенности взаимодействия с семьями воспитанников. 

 

Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский 

сад знаком с воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет 

представление о дошкольном учреждении, которому доверяет воспитание 

ребенка. Это позволяет оказывать друг другу необходимую поддержку в 
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развитии ребенка, привлекать имеющиеся педагогические ресурсы для 

решения общих задач воспитания. 

Прекрасную возможность для обоюдного познания воспитательного 

потенциала дают: специально организуемая социально-педагогическая 

диагностика с использованием бесед, анкетирования, сочинений; посещение 

педагогами семей воспитанников; организация дней открытых дверей в 

детском саду; разнообразные собрания-встречи, ориентированные на 

знакомство с достижениями и трудностями воспитывающих детей сторон. 

Целью первых собраний-встреч является разностороннее знакомство 

педагогов с семьями и семей воспитанников между собой, знакомство семей 

с педагогами. Для снятия барьеров общения желательно использовать 

специальные методы, вызывающие у родителей позитивные эмоции, 

ориентированные на развитие доверительных отношений с педагогами. 

Такие собрания целесообразно проводить регулярно в течение года, решая на 

каждой встрече свои задачи. 

Необходимо, чтобы воспитывающие взрослые постоянно сообщали друг 

другу о разнообразных фактах из жизни детей в детском саду и семье, о 

состоянии каждого ребенка (его самочувствии, настроении), о развитии 

детско-взрослых (в том числе детско-родительских) отношений. 

Такое информирование происходит при непосредственном общении (в 

ходе бесед, консультаций, на собраниях) либо опосредованно, при получении 

информации из различных источников: стендов, разнообразных буклетов, 

интернет-сайта детского сада, а также переписки (в том числе электронной). 

 

Виды и формы деятельности, которые используются в 

деятельности ДОУ.  

Групповые формы работы:   

- Родительский комитет, участвующий в решении вопросов воспитания 

и социализации детей.   

- Родительские собрания, посвященные обсуждению актуальных и 

острых проблем воспитания детей дошкольного возраста.   

- Взаимодействие в социальных сетях, посвященные обсуждению 

интересующих родителей вопросов воспитания;  консультации психологов и 

педагогов. 

 Индивидуальные формы работы:   

- Работа специалистов по запросу родителей для решения проблемных 

ситуаций,− связанных с воспитанием ребенка дошкольного возраста.   

- Участие родителей в педагогических собраниях, собираемых в случае 

возникновения острых проблем, связанных с воспитанием ребенка.   

- Участие родителей (законных представителей) и других членов семьи 

дошкольника в реализации проектов и мероприятий воспитательной 

направленности.     

- Индивидуальное консультирование родителей (законных 

представителей) c целью координации воспитательных усилий 

педагогического коллектива и семьи. 
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План работы с родителями 
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2.5. Часть программы, формируемая участниками 
образовательных    отношений  (этнокультурная составляющая) 

 
 
Республика Осетия – один из многонациональных регионов Российской 

Федерации. В Законе Республики Осетии «Об образовании» четко 
определена необходимость обеспечения гуманистического, развивающего, 
народно-национального характера образования, связь воспитания и 
обучения с жизнью и национальными культурными традициями.     

- Основной целью работы является формирование целостных 

представлений о родном крае через решение следующих задач: 

- элементарное представление о родном крае. 

- воспитание любви к родному дому, семье, уважения к родителям и их 

труду. 

- формирование элементарных представлений о животном и 

растительном мире родного края. 

-  Образовательная область «Социально-коммуникативное 

развитие» 

- Использовать знания о родном крае в игровой деятельности. Вызывать 

интерес и уважительное отношение к культуре и 

традициям Осетии, стремление сохранять национальные ценности. 

-  Образовательная область «Познавательное развитие» 

-  Формировать представления о традиционной культуре родного края 

через ознакомление с природой. 

-  Образовательная область «Речевое развитие» 

- Развивать речь, мышление, первичное восприятие диалектной речи 

через знакомство с родным языком. 

-  Образовательная область «Физическое развитие» 

- Развивать эмоциональную свободу, физическую выносливость, 

смекалку, ловкость через национальные осетинские игры. 

План работы по этнокультурной составляющей. 

 

Беседа «Мое имя» (на осетинском языке) сентябрь 

Беседа о семье «Папа, мама, брат и я» (на осетинском языке) октябрь 

Чтение осетинской сказки «Тымбылой» ноябрь 

Домашние животные (на осетинском языке) январь 

Изучение песенок, загадок март 

Чтение и заучивание стихотворений К.Л.Хетагурова апрель 

«День осетинского языка» май 

 

 



36 
 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Учебно – методическое обеспечение 
 

1. Примерная программа дошкольного образования «От рождения 

до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой. Издательство  Мозаика - Синтез Москва, 2014. 

2. Формирование элементарных математических представлений 

Авторы: И.А. Помораева ; В.А. Позина Издательство Мозаика - 

Синтез Москва,2016 

3. Планы физкультурных занятий. Автор: С.Ю. Федорова 

             Издательство Мозаика - Синтез (с изменениями) Москва,2019 

4. Организация воспитательно - образовательного процесса в группе 

для детей раннего возраста Автор: А.В. Стефанко. ООО издательство 

«Детство –пресс» Санкт- Петербург 2015 

5.Реализация содержания образовательной деятельности Автор: Н.А. 

Карпухина; Издательство 2017 , ООО »М-КНИГА» 

6.Речевое развитие детей третьего года жизни. Автор: О.С. Ушакова; 

Издательство дом «Цветной мир» Москва 2018 

7.Прогулки в детском соду. Автор: И.В. Кравченко ; Т.Л. Долгова ; 

Издательство «ТЦ СФЕРА», 2008 (второе издание исправленное и 

дополненное) 

8.Дидактическая игра для детей раннего возраста. Автор: Е.И 

Касаткина ; Издательство дом « Цветной мир» Москва 2018 

9.Развитие речи в детском саду. Автор : В.В. Гербова ; Издательство 

Мозаика –Синтез Москва , 2020 

10.Комплексные занятия по изобразительной деятельности под 

редакцией : Н.Е.  Вераксы ,Т.С Комаровай , М.А. Васильевой. Издание 

2ое , исправленное Волгоград : Метод-книга,2014 

11.Методические материалы, Авторы : Е.О.Смирнова; Л.Н.  Гамидзева; 

С.Ю. Мицерякова ; Издательство ООО Русское слово-учебник 2016 

12.Ознакомление дошкольников с окружающей и социальной 

деятельностью. Автор: Н.В. Алешина ; Издательство ООО «ЦТЛ» 

2005 

13.Конспекты комплексно – тематических занятий 1 младшая группа  

интегрированный подход ; Автор : Н.С. Голицина ; Издательство 

скрипторий 2003;  Москва 2016г  

14.Развивающие игры  Автор составитель:  Е. А. Бондаренко ; 

издательство  « Сталкер »  2002г 

15.Азбука развития 105 развивающих игр для малышей  от 1 до 3 лет  

Автор: А. Кузнецова  ООО Издательство « ДОМ XXI век , 2006 

16.Подвижные игры и игровые упражнения для детей третьего года 

жизни Автор: М.Ф. Литвинова ; Издательство Линка  - Пресс ,2005г 
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Электронные образовательные ресурсы 

http://nsportal.ru/ 

http://www.solnet.ee/ 

http://www.maam.ru/ 

 

3.2.  Особенности организации предметно-развивающей среды 

 
Требования к развивающей предметно-пространственной среде. 

1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 
максимальную реализацию образовательного потенциала пространства ДОУ, 

группы, а также территории, прилегающей к ДОУ, материалов, оборудования 
и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 
учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

2. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 
возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей 

разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также 
возможности для уединения. 

3. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает: 
реализацию различных образовательных программ; 
учет национально-культурных, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; 
учет возрастных особенностей детей. 

4. Развивающая предметно-пространственная среда содержательно-
насыщенна, трансформируема, полифункциональна, вариативна, доступна и 

безопасна. 
1) Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей 

и содержанию Программы. 
Образовательное пространство оснащено средствами обучения и 

воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в 
том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным 

оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой Программы). 
Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря (в здании и на участке) обеспечивает: 
игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность 

всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами 
(в том числе с песком и водой); 

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой 
моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-
пространственным окружением; 

возможность самовыражения детей. 

http://nsportal.ru/
http://www.solnet.ee/
http://www.maam.ru/
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Для детей младенческого и раннего возраста образовательное 

пространство предоставляет необходимые и достаточные возможности для 
движения, предметной и игровой деятельности с разными материалами. 

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность 
изменений предметно-пространственной среды в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и 
возможностей детей. 

3)  Полифункциональность материалов предполагает: 
возможность разнообразного использования различных составляющих 

предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм 
и т.д. наличие в Организации или группе полифункциональных (не 

обладающих жестко закрепленным способом употребления) предметов, в том 
числе природных материалов, пригодных для использования в разных видах 

детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в 
детской игре). 

4) Вариативность среды предполагает: 
наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, 
игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 

периодическую сменяемость игрового материала, появление новых 
предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей. 
5) Доступность среды предполагает: 

доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными 
возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где 
осуществляется образовательная деятельность; 

свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными 
возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; 
исправность и сохранность материалов и оборудования. 

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает 
соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и 

безопасности их использования. 
В группе имеются уголки детской деятельности в соответствии с 

требованиями ФГОС:  
уголок художественной литературы  

уголок двигательной активности  
уголок развивающих игр 

уголок конструирования  
уголок музыкально-театрализованной деятельности  

уголок сюжетно-ролевых игр  
изо уголок, 

уголок трудовой деятельности.  
Созданы условия для удовлетворения двигательной активности детей: 

физкультурный уголок, оснащённый мячами, дугами, спортивными играми: 
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мячами, обручами. Есть игровой материал для сюжетно-ролевых игр: 

кухонные уголки, мягкая мебель, книжный уголок, уголок ряжения, театр с 
различными видами: би-ба-бо,  предусмотрены уголки ряжения для 

обыгрывания сказок, инсценировок, развивающие игры: пазлы, настольные 
игры. В достаточном количестве материал для продуктивной деятельности и 

познавательной деятельности в соответствии с возрастом. Предусмотрены 
игрушки, которые используются на прогулках, спортивные игры.  

В группе созданы условия для художественно-эстетического развития 
детей. Образовательная деятельность по всем продуктивным видам 

деятельности проходят в группе. В группе оформлен уголок творчества, где 
имеются детские рисунки, образцы для рисования, материалы для лепки, 

рисования, аппликации, фломастеры, цветные мелки. Имеются 
выставки детских работ «Умелые ручки» в раздевальной комнате. Для 

конструктивной деятельности группа оснащена различными видами 
конструктора: пластмассовыми, «лего», пазлы, имеются различные виды 

мозаики, изготовлены различные образцы. 
В ДОУ созданы все условия для развития экологической культуры детей. 

В методическом кабинете есть необходимый демонстрационный материал, 
наглядные пособия, дидактические игры, муляжи, иллюстративный материал, 

художественная и познавательная литература.  
В группе оформлен речевой уголок, уголок книги, имеется богатый 

подбор сюжетных картин, дидактических, словесных игр, художественной 
литературы, обогащения словаря, картины с последовательно 

развивающимся сюжетом. 
ДОУ самостоятельно определяет средства обучения, в том числе 

технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, 

спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для 
реализации Программы. 

 

Помещение Вид деятельности, процесс           Оснащение 

Приемная Информационно – 

просветительская работа с 
родителями 

 

• Информационный 

уголок 
• Выставки детского 

творчества 
• Наглядно – 

информационный 
материал 

Групповая 
комната/ 

Спальня 

• Сенсорное развитие 
• Развитие речи 

• Ознакомление с 
окружающим миром 

• Ознакомление с 
художественной 

литературой и 
художественно – 

• Дидактические 
материалы по 

сенсорике, 
математике, 

развитию речи 
• Муляжи овощей и 

фруктов 
• Плакаты и наборы 
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прикладным 
творчеством 

• Развитие 
элементарных 

математических 
представлений 

• Сюжетно – ролевые 
игры 

• Самообслуживание 

• Трудовая деятельность 
• Самостоятельная 

творческая 
деятельность 

• Ознакомление с 
природой, труд в 

природе 
       Игровая деятельность  

• Дневной сон  
• Гимнастика после сна 

 
 

дидактических 
наглядных 

материалов с 
изображением 

животных, птиц. 
• Магнитофон, 

аудиозаписи 
           Книжный уголок 

• Уголок для 

изобразительной 
детской 

деятельности 
• Игровая мебель. 

Атрибуты для 
сюжетно – ролевых 

игр. 
• Конструкторы 

различных видов 
• Мозаики, пазлы, 

настольные игры, 
лото. 

• Различные виды 
театров 

• Спальная мебель 

 

Предметно-развивающая среда (формируемая часть) 
Пространство группы следует организовывать в виде хорошо 

разграниченных зон- уголков, оснащенные развивающим материалом (книги, 
игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все 

предметы доступны детям. 
Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать 

интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает 
возможность эффективно организовывать образовательный процесс учетом 

индивидуальных особенностей детей. 
Оснащение центров меняется в соответствии с тематическим 

планированием образовательного процесса. 

       

Центры развития активности детей в первой младшей группе 
 

Образовательная область Уголки  Содержание уголков 
(материалы, оборудование) 

                  Познавательное развитие детей 

Познавательно-
исследовательская 

деятельность 

  Уголок природы Комнатные растения. 
Емкости разной вместимости 

(ложки, стаканчики, трубочки 
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  кружки). 
Лейки, палочки для рыхления. 

 Уголок 
математического 

развития 

Геометрические фигуры. 
Занимательный и 

познавательный материал. 

 Уголок сенсорики Плоскостные изображения 

предметов и объектов для 
обводки .  

Разрезные картинки и пазлы.  
Игрушки-шнуровки, игрушки-

застежки и др. 
Крупная и средняя мозаики и 

схемы выкладывания узоров из 
них.   

 Речевое развитие детей 

Восприятие 
художественной 
литературы и фольклора 

Книжный уголок Детские книги по программе и 
любимые книги детей.  
Сказки, загадки, потешки, 

игры.  
Книжки-раскраски по 

изучаемым лексическим темам.   

Развитие речи Уголок речевого 
развития 

Полка или этажерка для 
пособий.  

Сюжетные картинки. 
Настольно-печатные игры.  
Сюжетные картинки, серии 

сюжетных картинок.  

                                                               Физическое развитие детей 

Двигательная 

деятельность 

Уголок 

двигательной 
активности 

Мячи средние разных цветов.  

Мячи малые разных цветов.  
Дорожка здоровья. 

Кегли. 

 Художественно-эстетическое развитие детей 

Изобразительная 

деятельность 

Уголок 

изобразительной 
деятельности 

  

Восковые  мелки.  

Цветной мел.  
Гуашевые и акварельные 

краски.  
Фломастеры, цветные 

карандаши.  
Пластилин.  

Цветная и белая бумага, 
картон. 

Кисти, палочки, стеки, 
ножницы, поролон, печатки, 

трафареты по изучаемым 
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темам.  
Доски для рисования мелом, 

фломастерами.   
Книжки-раскраски  

 Уголок 
конструирования 

Строительные конструкторы с 
блоками среднего и мелкого 

размера.  
Транспорт (мелкий, средний, 

крупный).  
Машины легковые и грузовые   

Игрушки-застежки, игрушки-
шнуровки.  

Музыкальная 
деятельность 

Уголок музыкально-
театрализованной 

деятельности 

Детские музыкальные 
инструменты (барабан, 

погремушки, бубен, детский, 
металлофон, гитара, пиано ).  

Музыкально-дидактические 
игры. 

                                       Социально-коммуникативное   развитие детей 

Коммуникативная 

деятельность 

Уголок сюжетно-

ролевых игр 

Куклы разных размеров.  

Комплекты одежды и 
постельного белья для кукол, 

кукольные сервизы, кукольная 
мебель, коляски для кукол.  

Предметы-заместители для 
сюжетно-ролевых игр.  

Атрибуты для нескольких 
сюжетно-ролевых игр. 

Самообслуживание и 
элементарный бытовой 

труд 

 Уголок труда Контейнер для мусора.  
Фартуки, салфетки. 

 Уголок, 

обеспечивающий 

потребности 

мальчиков и 

девочек 

Для девочек: 

-куклы разного размера и 

комплекты одежды для них; 

-

куклы «мальчик», «девочка»; 

-наборы мебели и посуды 

для кукол;               

-плоскостные изображения 

кукол и комплектов одежды 

для них. 

Для мальчиков:  

      -модели транспорта разных 

цветов и размеров; 

      -сборные модели 
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транспорта;   

      -фигурки животных;    

      -разрезные картинки из 

частей с изображением машин;  

       -пазлы с изображением 

машин; 

       -различные виды 

конструкторов. 

 

 

 Перспективный план оснащения РППС группы. 

 

Сентябрь    Планировка мебели, размещение уголков детского развития в 

соответствии с возрастом и возможностями. 

Октябрь    Расширение и пополнение уголка познания в соответствии с 

возрастом и программой, подборка детской литературы. 

Ноябрь    Расширение и пополнение уголка по сенсорике новыми 

дидактическими играми (Загадочные пуговички, радуга, укрась 

бабочку) 

Декабрь    Оформление группы, декорированной в зимнем стиле. 

Январь    Создание атрибутов к сюжетно ролевой игре (магазин, 

парикмахерская) 

Февраль    Расширение уголка природы (мерные стаканчики, губки и т.д.) 

Март  Создание развивающей среды по ПДД, с доступными для изучения 

материалами и оборудования. 

Апрель   Декорирование группы в весеннем стиле.   

Создание уголка уединения. 

Май    Создание и оборудование трудового уголка. 

 

 

3.3. Перспективно-тематическое планирование 

 

№ Месяц/тема 

 

Цели 

Октябрь 

1. Вот какие наши игрушки. Учить различать и называть игрушки 

их основные качества (цвет, размер). 

2. Осень Уточнить представление об осени. 

Вызвать эстетические переживания от 

красоты осенней природы. 
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3. Что могут делать игрушки? Побуждать совершать действия с 

игрушками по словесному указанию. 

4. Вот какая наша группа Учить рассматривать картину, 

называть изображенные на ней 

предметы. 

Ноябрь 

1. Овощи Закрепить представлений детей об 

овощах, описания их внешних 

характеристик. 

2. Домашние животные  Формировать представление о 

домашних животных, рассказать 

какую пользу они приносят. 

3. Фрукты Закрепить представления детей о 

фруктах, описания их внешних 

характеристик. Дать представления о 

пользе свежих фруктов для здоровья. 

4. Вот какая осень. Закрепить представления о признаках 

осени. Закрепить знания об 

изменениях в одежде с наступлением 

осени. 

Декабрь 

1. Посуда Закрепить представления о предметах 

посуды, умение использовать 

названия ее предметов в активной 

речи. 

2.  Зима Расширять представление о зимних 

природных явлениях. 

3. Домашние животные и их 

детеныши 

Учить рассматривать картину, 

называть персонажей. Закрепить 

знание названий детенышей 

животных. 

4. Новый год. Создать атмосферу праздника, 

вызвать у детей положительные 

эмоции. 

Январь 

1. Моя семья Закрепить знания детей о семье и 

членах семьи. Их взаимоотношениях. 

2. Дикие животные. Закреплять названия диких 

животных, упражнять умение 

соотносить их с игрушками. 

3. Одежда. Уточнить представления об одежде, о 

назначении, цветах вещей. 

Февраль 

1. Мебель. Закреплять умение различать и 
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называть предметы мебели. 

2. Комнатные растения Дать понимание о живой природе. 

Расширять представление детей о 

комнатных растениях. 

3. Транспорт. Расширять знания детей о транспорте. 

Побуждать употреблять слова: 

машина, грузовик, автобус. 

 

4. Дикие животные и их детеныши Учить рассматривать картину, 

называть персонажей. Закрепить 

знание названий детенышей 

животных. 

Март 

1. Мама. Расширить представления детей о 

празднике Международный Женский 

день. 

2. Весна-красна Обобщить и углубить знания о 

существенных признаках сезона, 

состояние погоды. 

3. Разные материалы. Учить наблюдать ,  обследовать 

разные предметы. 

4. Безопасность и здоровье. Дать первоначальные представления о 

правилах безопасности дорожного 

движения и поведения в транспорте. 

Апрель 

1. Мой дом Развивать навыки фразовой речи. 

Знакомить с бытовыми предметами. 

2. Птицы Познакомить с птицами, учить 

отличать их по внешнему виду. 

3. Наступила весна. Знакомить с характерными 

признаками весны, учить 

устанавливать элементарные 

причинно-следственные связи. 

4. Обувь, головные уборы Способствовать усвоению 

обобщающего понятия обувь. 

Головные уборы. Обогащать 

словарный запас детей. 

Май 

1. Тонет не тонет. формировать элементарную 

познавательно-исследовательскую 

деятельность.  закреплять знания 

детей о свойстве воды. 

2. Земля наш общий дом Устанавливать причинно-

следственные связи на примере 
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ухаживания за цветами. 

3. Насекомые Учить детей рассказывать о 

некоторых насекомых 

4. Скоро лето. Учить сравнивать природные явления 

весны и лета. Уточнить 

представлений о наступающем 

времени года лете. 

 

 

3.4. Режим дня. 

 

Прием детей: 7.00 -8.30 

Утренняя гимнастика: 8.30 – 8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак: 8.40 - 9.00 

Организованная образовательная деятельность: 9.00 – 9.30 

Подготовка к прогулке, прогулка: 9.30 -11.30 

Организация питания и сна: 11.30 - 15.00 

Подьем детей: 15.00 - 15.10 

Подготовка к полднику, полдник:15.15-15.30 

Чтение художественной литературы:15.30-15.40 

Самаст.  игровая деятельность: 15.40 -16.30 

Подготовка к ужину, ужин:16.30 -17.00 

Подготовка к прогулке, прогулке, уход домой: 17.00-19.00  

 

 

Двигательный режим 

 

Вид деятельности Продолжительность 

Утренняя гимнастика Ежедневно в группе (в теплое время года – на 

участке), 10 мин 

Двигательные разминки Ежедневно во время 10 минутного перерыва 

между занятиями 

Физкультминутки Ежедневно во время статических занятий, 2-3 

мин. 

Подвижные игры и 

физические упражнения на 

прогулке 

Ежедневно 15-20 мин. 

Индивидуальная работа по 

развитию движений 

2 раза в неделю на прогулке 5-10 мин. 

Гимнастика после дневного 

сна 

Ежедневно 5-6 мин. 

Занятия по физкультуре 2 раза в неделю  по 15 мин. 

Физкультура на прогулке 1 раз в неделю 15 мин. 
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Физкультурный досуг 1 раз в квартал, 20-25 мин 

Самостоятельная 

двигательная активность 

Ежедневно под руководством воспитателя в 

помещении и на прогулке, продолжительность 

зависит от индивидуальных особенностей детей 

 

 

3.5. Расписание организованной образовательной деятельности  
 

Дни недели Расписание ООД Время 

Понедельник 1.Познавательное развитие:   

  Ознакомление  с окружающим миром      

9.00-9.10 

Вторник 1. Речевое развитие:  Развитие речи   

2.  Физическое развитие:  Физкультура    

 

3.Художественно-эстетическое 

развитие:    

    Музыка   

9.00-9.10 

9.20-9.30 

 

15.40-15.50 

Среда 1.Художественно-эстетическое 

развитие:   

   Рисование  

        

   Физическое развитие: Физическая 

культура на прогулке. 

9.00-9.10 

Четверг 1. Речевое развитие:  Развитие речи  

2. Физическое развитие:  Физкультура   

 

3.Художественно-эстетическое 

развитие:      

    Музыка   

9.00-9.10 

9.20-9.30 

 

15.20-15.50 

Пятница 1.Художественно-эстетическое 

развитие:    

   Лепка  

9.00-9.10 

 

 

3.6. Культурно-досуговая деятельность 

 

Виды  

меропри

ятия 

Названия Срок  Цели 
Ответственн

ые  
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Праздни

ки 

Осень  Дать представление о приметах и 

явлениях природы осенью; 

вызвать у детей чувство радости 

от красоты осеннего пейзажа, 

праздничное настроение, желание 

исполнять песни об осени, плясать 

под веселую музыку 

Воспитатели 

Муз-руков. 

Новый 

год 

 Вызвать чувство радости от 

приближения новогоднего 

праздника; воспитывать желание 

участвовать в исполнении 

праздничных песен и танцев; дать 

представление о зимних явлениях 

и приметах 

Воспитатели 

Муз-руков. 

Весна  Дать представление о приметах и 

явлениях природы весной; вызвать 

радостное настроение от 

наступления теплого времени года 

Воспитатели 

Муз-руков. 

 Мамин 

день  

 

 

 

 Воспитывать доброе и заботливое 

отношение к маме, желание 

радовать ее в праздничный день 

песнями, танцами, подарками. 

Воспитател

и 

Муз-руков. 

 

Лето 

 Дать представление о приметах и 

явлениях природы летом; вызвать 

радостные чувства от наступления 

лета 

Воспитател

и 

Муз-руков. 

Тематиче

ские 

праздник

и, 

развлече

ния 

Солнышк

о-

ведрышко 

 Дать представление о том, что 

солнце светит, греет; вызвать 

радостные чувства от солнечной 

ясной погоды 

Воспитател

и 

 

Мишкин 

день 

рождения 

 Учить элементарным правилам 

поведения, общения друг с другом 

Воспитател

и 

 

Мои 

любимые 

игрушки 

 Развивать умение аккуратно 

обращаться с игрушками, 

сенсорные и моторные навыки, 

интерес к совместным играм 

Воспитател

и 
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Зайчата в 

лесу 

 Накапливать опыт детей в передаче 

музыкально-игровых образов в 

пении, движении, элементарном 

музицировании (создавая образ 

зайчат) 

Воспитател

и 

 

Игры-

забавы 

 Вызвать у детей чувство радости от 

совместной игровой деятельности 

Воспитател

и 

 

  

Театрал

изованн

ые 

предста

вления 

Кукольный 

театр: 

«Колобок», 

«Курочка 

ряба», 

«Ладушки в 

гостях у 

бабушки». 

 Развивать у детей интерес к 

кукольному театру, действиям 

кукол по ходу спектакля; учить 

внимательно слушать и смотреть 

спектакль. 

Развивать интерес к 

театрализованной игровой 

деятельности; помочь детям понять 

содержание сказок через 

инсценировку 

Воспитател

и 

Муз-руков. 

Игры с 

пением 

 

Праздничная 

прогулка»  

(муз. А. 

Александрова) 

 Содействовать созданию 

эмоционально-положительного 

климата в группе; развивать 

интерес к средствам музыкальной 

выразительности 

Воспитател

и 

Муз-руков. 

  

 

«Игра с 

мишкой»  

«Есть у киски 

глазки». 

 Привлекать детей к посильному 

участию в играх с пением; вызвать 

желание исполнять песенные 

отрывки во время игры 

Воспитател

и 

Муз-руков. 

Инсцени

рование 

песен 

 

 

 

 

 

 

 

Физкуль

турные 

развлече

ния 

«Кошка и 

котенок»  

 Учить инсценировать содержание 

песни с помощью ритмических 

движений, мимики, жестов 

Воспитател

и 

Муз-руков. 

«Едет , едет 

паровоз»  

   

«Мы смелые и 

умелые» 

«Из-за леса, 

из-за гор»  

«Зайка 

серенький 

сидит»  

 Развивать двигательные навыки, 

интерес к спортивным 

развлечениям 

 

 

Развивать интерес к игровой 

совместной деятельности с 

Воспитател

и 

Муз-руков. 
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Забавы 

«Котик и 

козлик»  

использованием музыкальных и 

литературных средств 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


